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Phalanx distalis

Phalanx media

Phalanx proximalis

Articulatio interphalangea distalis, Capsula articularis
Articulatio interphalangea proximalis, Capsula articularis
Ossa metacarpi I-V (Ossa metacarpalia I-V)

Os capitatum

Os trapezium

Os trapezoideum

Os scaphoideum

Radius

Os hamatum

Os triquetrum

Ulna

Membrana interossea antebrachii

Articulatio metacarpophalangea, Capsula articularis
Ligg. palmaria

Articulatio metacarpophalangea, Ligg. collateralia
Lig. metacarpale transversum profundum

Lig radiocarpale dorsale

Lig. radioulnare dorsale

Lig. collaterale carpi ulnare

Ligg. intercarpalia dorsalia

Ligg. metacarpalia dorsalia

Ligg. carpometacarpalia dorsalia

Lig. collaterale carpi radiale

Ligg. carpometacarpalia palmaria

Tuberculum ossis trapezii

Retinaculum musculorum flexorum (Lig. carpi transversum)
Canalis carpi

Hamulus ossis hamati

0Os pisiforme

Lig. ulnocarpale palmare

Lig. radioulnare palmare

Lig. radiocarpale palmare

Ligg. metacarpalia palmaria

M. flexor carpi ulnaris, Tendo insertionis

Os metacarpi V (Os metacarpale V)

0s metacarpi | (Os metacarpale 1)

Processus styloideus radii

Ansicht von dorsal
Ansicht von palmar
Ansicht von radial
Ansicht von ulnar



Hand skeleton with elastic ligaments English

This single-part model shows the anatomy of the ligaments in the hand in detail. It is ideally suited both as
a teaching aid as well as for anatomy classes, such as for medical students, physiotherapists and occupati-
onal therapists. The carpals (ossa carpi), the metacarpals (ossa metacarpi) and finger bones (ossa digitorum
manus) are shown as osseous structures. In the distal area of the forearm, the radius and the ulna are
represented.The fibrous layer of connective tissue, described in anatomy as the membrana interossea, is
shown. It extends between both of these long bones.

The retinaculum flexorum, which forms the top of the carpal tunnel, an anatomical area of clinical rele-
vance, is also shown. All ligaments, the membrana interossea and the retinaculum flexorum are shown
flexibly so that functional movements can be simulated for teaching purposes, in particular the joints in
the wrist.

Dorsal view
Palmar view
Radial view
Ulnar view

Distal phalanx

Middle phalanx

Proximal phalanx

Distal interphalangeal joint capsule
Proximal interphalangeal joint capsule
Metacarpals [I-V]

Capitate

Trapezium

Trapezoid

Scaphoid

Radius

Hamate

Triquetrum

Ulna

Interosseous membrane of forearm
Metacarpophalangeal joint capsule
Palmar ligaments
Metacarpophalangeal joint, collateral
ligaments

19 Deep transverse metacarpal ligament
20 Dorsal radiocarpal ligament

21 Dorsal radioulnar ligament

22 Ulnar collateral ligament (of wrist joint)
23 Dorsal intercarpal ligaments

24 Dorsal metacarpal ligaments

25 Dorsal carpometacarpal ligaments

26 Radial collateral ligament (of wrist joint)
27 Palmar carpometacarpal ligaments

28 Tuberculum of trapezium

29 Flexor retinaculum (transverse carpal ligament)
30 Carpal tunnel

31 Hook of hamate

32 Pisiform bone

33 Palmar ulnocarpal ligament

34 Palmar radioulnar ligament

35 Palmar radiocarpal ligament

36 Palmar metacarpal ligaments

37 Flexor carpi ulnaris, tendon of insertion
38 Fifth metacarpal bone

39 First metacarpal bone

40 Styloid process of radius
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Handskelett mit elastischen Biandern

Dieses 1-teilige Modell zeigt die Anatomie der Bander im Bereich der Hand im Detail. Es ist sowohl

als unterstiitzendes Lehrmittel als auch fiir den Anatomieunterricht z.B. fiir Medizinstudenten,
Physiotherapeuten und Ergotherapeuten ideal geeignet. Dargestellt werden als knocherne Strukturen

die Handwurzelknochen (Ossa carpi), die Mittelhandknochen (Ossa metacarpi) und die Fingerknochen
(Ossa digitorum manus). Im Bereich des distalen Unterarmes sind am Modell die Speiche (Radius) und
die Elle (Ulna) reprasentiert. Dort ist die in der Anatomie als Membrana interossea bezeichnete fibrose
Bindegewebsschicht dargestellt, welche sich zwischen diesen beiden genannten Rohrenknochen ausspan-
nt. Zudem wird auch das Retinaculum flexorum dargestellt, welches das Dach des Karpaltunnels bildet,
ein anatomischer Bereich von klinischer Relevanz. Samtliche Bander, die Membrana interossea sowie das
Retinaculum flexorum werden flexibel dargestellt, so dass sich insbesondere im Bereich der Handgelenke
funktionelle Bewegungen didaktisch simulieren lassen.

Deutsch
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

26
27

28
29
30
31
32
33
34
35

Fingerendglied (Endphalanx)
Fingermittelglied (Mittelphalanx)
Fingergrundglied (Grundphalanx)
Fingerendgelenk (Distales
Interphalangealgelenk, DIP), Gelenkkapsel
Fingermittelgelenk (Proximales
Interphalangealgelenk, PIP), Gelenkkapsel
Mittelhandknochen 1-5

Kopfbein

GroBes Vieleckbein

Kleines Vieleckbein

Kahnbein

Speiche

Hakenbein

Dreieck(s)bein

Elle

Zwischenknochenhaut des Unterarms
Fingergrundgelenk, Gelenkkapsel
Handflachenseitige Bander der Fingergelenke
Fingergrundgelenk, Seitenbander

Tiefes querverlaufendes Mittelhandband
Handriickenseitiges Speichen-Handwurzel-
Band

Handriickenseitiges Speichen-Ellen-Band
Ellenseitiges Seitenband des Handgelenks
Handriickenseitige Handwurzelbander
Handflachenseitige Mittelhandbander
Handriickenseitige Handwurzel-Mittelhand-
Bander

Speichenseitiges Seitenband des Handgelenks
Handflachenseitige Handwurzel-Mittelhand-
Bander

Hocker des groRen Vieleckbeins

Halteband der Beugemuskeln

Karpaltunnel

Haken des Hakenbeins

Erbsenbein

Handflachenseitiges Ellen-Handwurzel-Band
Handflachenseitiges Speichen-Ellen-Band
Handflachenseitiges Speichen-Handwurzel-
Band

Handflachenseitige Mittelhandbander
Ansatzsehne des ellenseitigen Handbeugers
Fiinfter Mittehandknochen

Erster Mittelhandknochen

Griffelfortsatz der Speiche

Handriickenseitige Ansicht
Handflachenseitige Ansicht
Speichenseitige Ansicht
Ellenseitige Ansicht



Huesos de la mano, Espaitol
con ligamentos elasticos

El modelo, de una sola pieza, muestra con todo detalle la anatomia de los ligamentos de la mano. Es
adecuado como material auxiliar de formacién y para enseianza de anatomia; p.e., para estudiantes de
medicina, fisioterapeutas y ergoterapeutas. Se muestran las estructuras de los huesos carpianos (ossa carpi),
metacarpos (ossa metacarpi) y falanges (ossa digitorum manus). En la zona distal del antebrazo, el modelo
representa el radio (radius) y el ctibito (ulna). Se muestra la capa fibrosa de tejido conectivo conocida en
anatomia como membrana interdsea, que se extiende entre estos dos huesos largos. Ademas se representa
el retinaculum flexorum que forma el techo del tinel carpiano, una zona anatémica de gran importancia
clinica. Todos los ligamentos, la membrana interdsea y el retinaculum flexorum son flexibles, con el propé6-
sito didactico de simular los movimientos funcionales en la articulacién de la mano.

1 Falange distal (tercera falange) 36 Ligamentos metacarpianos palmares
2 Falange media (segunda falange)
3 Falange proximal (primera falange) 37 Misculo flexor cubital del carpo,
4 Articulacion interfalangica distal, tendon de insercion
capsula articular 38 Quinto metacarpiano
5 Articulacion interfalangica proximal, 39 Primer metacarpiano
capsula articular 40 Apofisis estiloide del radio
6 Metacarpianos 1-5
7 Hueso grande A Vista dorsal
8 Hueso trapecio B Vista palmar
9 Hueso trapezoide C Vista radial
10 Hueso escafoides D Vista cubital

11 Radio

12 Hueso ganchoso

13 Hueso piramidal

14 Cabito

15 Membrana interésea del antebrazo

16 Capsula articular metacarpofalangica

17 Ligamentos palmares

18 Articulacién metacarpofaldngica, ligamentos
laterales

19 Ligamento metacarpiano transverso profundo

20 Ligamento radiocarpiano dorsal

21 Ligamento radiocubital dorsal

22 Ligamento lateral interno de la articulacion de
la muieca

23 Ligamentos intercarpianos dorsales

24 Ligamentos metacarpianos dorsales

25 Ligamentos carpometacarpianos dorsales

26 Ligamento colateral radial de la articulacion
de la mufieca

27 Ligamentos carpometacarpianos palmares

28 Tubérculo del trapecio

29 Retinaculo de los misculos flexores (ligamento
carpiano transverso)

30 Tuanel carpiano

31 Gancho del hueso ganchoso

32 Hueso pisiforme

33 Ligamento cubitocarpianos palmar

34 Ligamento radiocubital palmar

35 Ligamento radiocarpiano palmar



Frangais Squelette de la main avec
ligaments élastiques

Ce modéle en 1 piéce montre I‘anatomie détaillée des ligaments au niveau de la main. Il convient idé-
alement tant comme matériel pédagogique de soutien que pour les cours d‘anatomie, par ex. pour les
étudiants en médecine, les physiothérapeutes et les ergothérapeutes. Les os du carpe (ossa carpi), les os
métacarpiens (ossa metacarpi) et les phalanges (ossa digitorum manus) sont représentés en tant que struc-
tures osseuses. Au niveau de l‘avant-bras distal, on distingue sur le modéle le radius et le cubitus (ulna). A
cet endroit est également représentée la couche fibreuse de tissu conjonctif, désignée en anatomie sous le
nom de membrane interosseuse (membrana interossea), qui s‘étend entre ces deux os longs mentionnés.
On reconnait en outre le rétinaculum des fléchisseurs (retinaculum flexorum) qui forme le toit du canal
carpien, une région anatomique d‘importance clinique.

Tous les ligaments ainsi que la membrane interosseuse et le rétinaculum des fléchisseurs sont représentés
par des piéces flexibles. Il est ainsi possible de simuler, en situation didactique, les mouvements fonction-
nels notamment au niveau des poignets.

1 Phalange distale (aussi nommée phalangette) 26 Ligament latéral coté radial de I'articulation
2 Phalange médiane (ou bout du doigt) de la main
3 Phalange métacarpienne (entre les os du 27 Ligaments entre carpe et métacarpe coté plat
poignet et les os des doigts) de la main
4 Articulation interphalangienne (articulation 28 Gibbosités du grand trapeze
distale entre les phalanges, DIP), capsule 29 Rétinaculum des muscles fléchisseurs
articulaire 30 Tunnel carpien
5 Articulation du milieu du doigt (articulation 31 Crochet de I'os crochu
proximale entre les phalanges, PIP), capsule 32 Os pisiforme
articulaire 33 Ligament entre cubitus et carpe coté plat de la
6 Métacarpes1a5 main
7 Poignet 34 Ligament entre radius et cubitus coté dos de la
8 Grand trapéze main
9 Petit trapéze 35 Ligament entre radius et carpe coté plat de la
10 Os naviculaire main
11 Radius 36 Ligament entre radius et carpe coté plat de la
12 Os crochu main
13 Triquetrum (appelé pyramidal dans I'ancienne 37 Ligaments métacarpiens coté plat de la main
numenclature) 38 Cinquiéme os métacarpien
14 Cubitus 39 Premier os métacarpien
15 Périoste de I'avant-bras 40 Os styloide du radius
16 Articulation métacarpophalangienne, capsule
articulaire A Vue du coté dos de la main
17 Ligaments des articulations des doigts coté B Vue du coté plat de la main
plat de la main C Vue du coté radial
18 Articulation métacarpophalangienne, liga- D Vue du coté cubital

ments latéraux

19 Ligament carpien transverse profond

20 Ligament entre radius coté dos de la main et
carpe

21 Ligament entre radius c6té dos de la main et
cubitus

22 Ligament latéral coté cubital de I'articulation
de la main

23 Ligaments carpiens coté dos de la main

24 Ligaments métacarpiens coté plat de la main

25 Ligaments entre carpe et métacarpe coté dos
de la main
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Esqueleto da mao com ligamentos

Portugués

Este modelo de 1 parte mostra a anatomia dos ligamentos da mao ao pormenor. Ele é ideal para ser usado
tanto como material de apoio, como em aulas de anatomia como, por ex., por alunos de medicina, fisi-
oterapeutas e ergoterapeutas. Nele estdao representadas, enquanto estruturas dsseas, o carpo (Ossa carpi),
0 metacarpo (Ossa metacarpi) e as falanges (Ossa digitorum manus). Na zona da parte distal do antebraco
estao representados no modelo o radio (Radius) e a ulna (UIna). Ai, esta representada a camada de tecido
conjuntivo, chamada pela anatomia de membrana interdssea, a qual se estende entre os dois 0ssos longos
mencionados. Além disso, tambhém esta representado o ligamento carpal transverso que constréi o topo do
tanel carpal, um dominio anatdémico de relevancia clinica. Todos os ligamentos, a membrana interéssea
assim como o ligamento carpal transverso, estdo representados com flexibilidade, para que seja possivel
simular de forma didatica, sobretudo os movimentos funcionais do pulso.
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13
14
15
16

17
18

19
20
21
22

23
24
25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

12

Falange distal

Falange média

Falange proximal

Articulacdo interfalangiana distal (DIP),
capsula articular

Articulacao interfalangiana proximal (PIP),
capsula articular

0ssos metacarpais 1-5

0sso capitato

0Osso trapézio

0Osso trapezodide

0Osso escaféide

Radio

Hamato

0sso piramidal

Ulna

Membrana interéssea do antebraco
Articulacdo metacarpofalangeana,
capsula articular

Ligamentos palmares das falanges
Articulacdo metacarpofalangeana,
ligamentos colaterais

Ligamento transverso profundo do metacarpo
Ligamento radio-carpal dorsal

Ligamento radio-ulnar dorsal

Ligamento colateral ulnar da articulagdo do
pulso

Ligamentos intercarpais dorsais
Ligamentos metacarpais palmares
Ligamentos carpo-metacarpicos dorsais
Ligamento radial colateral da articulacao do
pulso

Ligamentos carpo-metacarpicos palmares
Tubérculo do trapézio

Ligamento dos musculos flexores

Tanel carpal

Gancho do hamato

0sso pisiforme

Ligamento ulno-carpal palmar
Ligamento radio-ulnar palmar
Ligamento radio-carpal palmar
Ligamentos metacarpicos palmares

37
38
39
40
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Flexor ulnar do carpo, tendao de insercao
Quinto metacarpo

Primeiro metacarpo

Processo estildide do radio

Vista dorsal
Vista palmar
Vista radial
Vista ulnar



italiano Scheletro della mano con
legamenti elastici

Questo modello da 1 pezzo illustra in dettaglio i legamenti della mano. E ideale sia come supporto
didattico, sia per le lezioni di anatomia destinate a studenti di medicina, fisioterapeuti ed ergoterapeuti.
Sono presenti le strutture ossee quali le ossa del carpo, del metacarpo e le falangi delle dita. Nella zona
dell'avambraccio distale sono invece rappresentati il radio e I'ulna. Qui si trova il tessuto connettivo fibro-
so che in anatomia viene definito membrana interossea, la quale si distende tra queste due ossa, chiamate
tubolari. E inoltre presente il retinacolo dei flessori, che costituisce la copertura del tunnel carpale, una
zona anatomica di particolare rilevanza clinica. I legamenti, ossia la membrana interossea e il retinacolo
dei flessori, presentano una struttura flessibile, in modo da simularne a fini di apprendimento i movimenti
funzionali, in particolare nella zona dell'articolazione della mano.

1 Falange distale (terza falange) 37 Tendine di inserzione del muscolo flessore
2 Falange media (seconda falange) ulnare del carpo
3 Falange prossimale (prima falange) 38 0sso metacarpale V
4 Articolazione interfalangea distale, 39 0sso metacarpale |
capsula articolare 40 Processo stiloideo del radio
5 Articolazione interfalangea prossimale,

Vista dorsale
Vista palmare
Vista radiale
Vista ulnare

capsula articolare

Ossa metacarpali |-V

Capitato

0sso trapezio

9 0sso trapezoide

10 Scafoide

11 Radio

12 Uncinato

13 Osso piramidale

14 Ulna

15 Membrana interossea dell'avambraccio

16 Articolazione metacarpo-falangea,
capsula articolare

17 Legamenti palmari

18 Articolazione metacarpo-falangea,
legamenti collaterali

19 Legamento metacarpale traverso profondo

20 Legamento radio-carpale dorsale

21 Legamento radio-ulnare dorsale

22 Legamento collaterale ulnare del carpo

23 Legamenti intercarpali dorsali

24 Legamenti metacarpali dorsali

25 Legamenti carpometacarpali dorsali

26 Legamento collaterale radiale del carpo

27 Legamenti carpometacarpali palmari

28 Tubercolo del trapezio

29 Retinacolo del muscolo flessore

30 Tunnel carpale

31 Uncino dell'uncinato

32 0sso pisiforme

33 Legamento ulno-carpale palmare

34 Legamento radio-ulnare palmare

35 Legamento radio-carpale palmare

36 Legamenti metacarpali dorsali
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12
13
14
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20
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32
33
34
35

Ckener Kkmctm ¢

AMNMACTUYHBIMU CBA3KAMM

10 Moaenb, COCTOSLAs M3 OMHOM YACTH, AEMOHCTPUPYET NOAPOBHOE AHATOMUYECKOE CTPOEHME CBS3OK KMCTU.
MneansHo noaxommt kak B KayecTse yuebHOro nocobus, Tak M Ons GHATOMMYECKMX KNACCOB, HAMPUMEP ANS
CTYHEHTOB-MEAMKOB, GM3MOTEPANEBTOB 1 CNELMANMCTOB MO TpynoTepanuu. KoctHbie CTpyKTypbl BKtOYGIOT
3ansacTbe (KOCTM 3anscTbs), nacTbe (MSCTHbIE KOCTM) M KOCTM NanbLes KMcTU. B amcranbHolt obnactu npennneyss
npeacTaeneHb Nyuesas M noktesas Kocti. [okasaH pUOPO3HbIN CNOM COEAMHUTENLHOM TKAHM, COMMACHO
QHATOMMYECKOMY OMMUCAHUIO — ME@XKOCTHAS nepenoHkd. OHA HAXOAMTCS MeXAy ABYMS STUMM ANUHHbIMM
koctamu. Takxe npencrasneH ynepxmsarens crubarenei, obpasytowwmin BepXyLKy KGHANQ 3anscrbs,
KNMHUYECKM 3HOUMMOM GHATOMMYECKOM obnactu. Bee cBAskM, MEXXKOCTHAS NepenoHKa U yAEpXMBATENb
crubateneit NOABMXHBI, TAK YTO MOXHO B y4eBHbIX LeNsSX BOCIPOW3BOAMTL GHU3MONOTMYECKME OBMKEHMS,
0COBEHHO B CYCTABAX 3AMACTbA.

ucranshas ganakra

Cpentss dananra

MpokcumansHas panaxra

Kancyna ancransHoro Mexdananrosoro cycrasa
Kancyna npokcumansHoro mexdanaHroeoro
cycrasa

MactHble koctu [I-V]

lonosuaras kocTs

Kocre-paneuus

Tpaneuwesnaxas KocTb

Nanseenanas kocts

TTyuesas kocte

Kptoukosmanas kocts

TpexrpaHHas kocTb

INokresas kocTb

MexkocrHas membpata npeanneyss
Kancyna nactHo-panatrosoro cycraea
NapoHHbie cas3km
MacTHO-paANQHrOBbLIM CyCTaB, KONAATEPAnbHbIE
CBA3KM

Mmy6okas nonepeyHas NACTHAS CBA3KA
ThinbHAS NyYe3anscTHas CB3Ka
ThinbHas NyyenokTesas cBg3Ka
Noktesas konnarepansHas ces3ka
(cycrasa sanscrbs)

ThinbHbIE MEX3QNSCTHbIE CBA3KM
ThinbHble NACTHBIE CBA3KM

ThinbHblE 3AMSCTHO-NACTHBIE CBA3KM
Nyuesas konnatepansHas ceg3ka
(cycrasa sanscrbs)

INapoHHble 3anSCTHO-NACTHbIE CBA3KM
Byropok TpaneuuesmnaHoi Koctm
Ynepxwearens crubarenes
(nonepeuHas nactHas cesska)
3anacTHeI KaHan

Kprouok kproukoBMAHOM KoCTH
FopoxoeuaHas KocTb

NanoHHas 30nSCTHO-NOKTEBAS CBAKA
NanoxHas nyyenokresas cas3ka
NanoxHas nydesansctHas ceg3ka

36
37

JlanoHHbIe NACTHbIe CBA3KM

Jlokresor crubatens 3anactbs,
CyXOXMAMe NpUKpenneHms

lMatas nactHas KocTs

Mepeas nactHas kocTb

LLInnosumaHsIi oTpOCTOK Ny4eBoM KOCTH

ThinbHAS NOBEPXHOCTH
NanoHHas nosepxHoCTb
Nyuesas nosepxHocTb
Nokreeas nosepxHocTh
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Tirkee Elastik baglari ile el iskeleti

Bu basit model eldeki baglarin anatomisini detayli bir sekilde géstermektedir. Tip grencilerinin anatomi ders-
lerinde 8gretici arac olarak kullanilmasinin yani sira psikoterapistlerin ve mesleki terapistlerin kullanmalari icin de
ideal bir aractir. Karpal (ossa carpi), metakarpal (ossa metacarpi) ve parmak kemikleri (ossa digitorum manus)
kemikli yapilar olarak gésterilmistir. On kolun distal bslgesinde déner kemik ve dirsek kemigi (ulna) gésterilmistir.
Anatomide membran interossea olarak tanimlanan baglayici dokularin lifli katmani g&sterilmistir. Bu iki uzun
kemikler arasinda uzanir. Karpal tinelin en Gst kismini sekillendiren retinaculum flexorum gésterilmistir. Eldeki
tim baglar (membran interossea ve retinaculum flexorum) esnek olarak gésterilmistir. Béylelikle tim islevsel hare-
ketler 6zellikle bilek eklemindeki hareketler tim &gretici amaclar icin canlandirilabilir.

El distal falanksi

Orta falanks

Proksimal falanks

Distal interfalanksiyal eklem kapsili
Proksimal interfalanksiyal eklem kapsiili
El taragi kemikleri [I-V]

Kapitat

Trapezyum

Trapezoid

10 Skafoid

11 Déner kemik

12 Cengel kemik

13 Ucgen

14 Dirsek kemigi

15 Onkolun kemiklerarasi zari

16 Metakarpofalangeal eklem kapsilis

17 El ayasi baglarn

18 Metakarpofalangeal eklem, yan baglar
19 Derin transvers el taragi kemigi bagi

20 Dorsal bilek bag

21 Dorsal radioulnar bag

22 Ulnar yan bag (bilek eklemi)

23 Dorsal yamuk kemik tarak eklemi baglari
24 Dorsal el taragi kemigi baglar

25 Dorsal karpometakarpal baglar

26 Onkol kemigi yan bag (bilek eklemi)
27 El ayasi karpometakarpal baglar

28 Trapezyum tiberkulumu

29 Fleksér retinakulum (transvers el bilegi kemigi bagi)
30 Karpal tiinel

31 Cengel kemik cengeli

32 Bilek kemigi

33 El ayasi ulnokarpal bag

34 El ayasi radioulnar bag

35 El ayasi bilek eklemi bagi

36 El ayasi tarak kemigi baglan

37 Fleksor bilek kemigi ulnari, insersiyon tendonu
38 Besinci el taragr kemigi

39 Birinci el taragi kemigi

NV ONOO N WN =

A Dorsal gériintiisi

B El ayasi gérintisi

C  Onkol kemigi gérintiisi
D Ulnar gérintisi
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