.

...going one step further
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

Tibia

Malleolus medialis
Talus

Lig. collaterale mediale
[Lig. deltoideum]

Lig. talonaviculare

Os naviculare

Ligg. tarsi dorsalia

Os metatarsi |

[Os metatarsale 1]
Articualtio
metatarsophalangeae |
Phalanx proximalis |
Phalanx distalis |

Ligg. metatarsalia dorsalia
Os cuboideum

Lig. bifurcatum

Lig. talofibulare anterius
Malleolus lateralis

Lig. tibio-fibulare anterius
Fibula

Membrana interossea cruris
Lig. collaterale mediale
[Lig. deltoideum], pars
tibiotalaris anterior

Lig. collaterale mediale
[Lig. deltoideum], pars
tibiocalcanea

Lig. collaterale mediale
[Lig. deltoideum], pars
tibionavicularis

Lig. collaterale mediale
[Lig. deltoideum], pars
tibiotalaris posterior
Calcaneus

Lig. plantare longum
Tendo musculi tibialis
posterioris

Tendo musculi tibialis
anterioris

Articulatio
interphalangeae

Os cuneiforme mediale
Lig. tibio-fibulare posterius
Articulationes metatarso-
phalangeae I-V

Os metatarsi V [Os meta-
tarsale V]

Tendo musculi fibularis
brevis [Tendo musculi
peronei brevis]

34

35

36
37
38

39

40
41

42
43

44

45

46

47

49

50

51
52

53
54
55
56
57

58
59

60

61

Retinaculum

musculorum fibularium
inferius [Retinaculum
musculorum peroneorum
inferius]

Tendo musculi fibularis
longus [Tendo musculi
fibularis longus]

Lig. calcaneofibulare
Tendo calcaneus
Retinaculum musculo-
rum fibularium superius
[Retinaculum musculorum
peroneorum superius)
Lig. talocalcaneum
interosseum

Lig. talofibulare posterius
Articulationes metatarsop-
halangeae, Ligg. plantaria
Basis ossis metatarsi |
Ligg. tarsometatarsalia
plantaria

Lig. cuboideonaviculare
plantare

Lig. calcaneonaviculare
plantare

Sustentaculum tali

Tuber calcanei

Processus medialis tuberis
calcanei

Lig. calcaneocuboideum
plantare

Tuberositas ossis metatarsi
quinti [V]

Ligg. metatarsalia plantaria
Lig. metatarsale

transversum profundum
Articulationes metatarso-
phalangeae,

Ligg. collateralia

M. flexor digitorum longus
M. tibialis anterior

M. extensor hallucis longus
Vagina tendinum musculi
tibialis anterioris

A. tibialis anterior

N. fibularis profundus

[N. peroneus profundus]
Retinaculum musculorum
extensorum inferius
Vagina tendinum musculi
extensoris digitorum longi

62

63
64
65

66
67

68

69
70
71
72

73
74
75

76

77
78

79

80

81

82

83
84
85
86
87

88

89

90
91
92
93
94
95
96

M34, M34/1

Vagina tendinum musculi
extensoris hallucis longi
A. dorsalis pedis

M. extensor hallucis brevis
N. cutaneus dorsalis
medialis

Mm. interossei dorsales
Tendines musculi
extensoris digitorum longi
Tendo musculi extensoris
hallucis longi

Nn. digitales dorsales pedis
Aa. digitales dorsales

M. abductor digiti minimi
Tendines musculi
extensoris digitorum brevis
Aa. metatarsales dorsales
A. arcuata

M. fibularis tertius

[M. peroneus tertius]
Tendo musculi fibularis
brevis [Tendo musculi
peronei brevis]

A. tarsalis lateralis

N. cutaneus dorsalis inter-
medius

Retinaculum musculorum
extensorum superius

M. fibularis brevis

[M. peroneus brevis]

M. extensor digitorum
longus

N. fibularis superficialis
[N. peroneus superficialis]
M. triceps surae

M. tibialis posterior

N. tibialis

A. tibialis posterior
Vagina tendinum musculi
tibialis posterioris

Vagina tendinum musculi
flexoris digitorum longi
Retinaculum musculorum
flexorum

A. plantaris medialis

N. plantaris medialis
Aponeurosis plantaris

M. abductor hallucis

A. digitalis dorsalis

N. digitalis dorsalis pedis
M. quadratus plantae

[M. flexor accessorius]

M. flexor digitorum brevis
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98 Tendo musculi flexoris
hallucis longi

99 Caput mediale musculi fle-
xoris hallucis brevis

100 M. extensor digitorum brevis

101 Tendo musculi fibularis
tertii [Tendo musculi
peronei tertii]

102 Vagina tendinum musculi
fibularis longi
[Vagina tendinum musculi
peronei longi]

103 M. fibularis longus
[M. peroneus longus]

104 Vagina communis
tendinum musculorum
fibularium

105 Vagina tendinum musculi
fibularis brevis
[Vagina tendinum musculi
peronei brevis]

106 M. flexor hallucis longus

107 Lig. talocalcaneum posterius

108 Vagina tendinum musculi
flexoris hallucis longi

109 Lig. metatarsale transver-
sum superficiale

110 R. superficialis arteriae
plantaris medialis

111 Pars cruciformis vaginae
fibrosae digitorum pedis

112 Pars anulare vaginae
fibrosae digitorum pedis

113 Tendo musculi flexoris
digitorum brevis

114 Tendo musculi abductoris
hallucis

115 Tendines musculi flexoris
digitorum brevis

116 A. plantaris lateralis

117 N. plantaris lateralis

118 M. flexor digiti minimi brevis

119 R. superficialis nervi
plantaris lateralis

120 Tendines musculi flexoris
digitorum longi

121 Mm. lumbricales

122 Nn. digitales plantares
communes

123 Tendo musculi flexoris
digitorum longi

124 R. profundus nervi
plantaris lateralis

125 Arcus plantaris profundus

126 M. soleus

127 Tendo musculi gastrocnemii

128 A. fibularis [A. peronea]

Latin
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M34 Foot Skeleton Model with Ligaments

This detailed foot skeleton model displays numerous important ligaments and tendons including the
Achilles and peroneus longus tendons of the ankle. The foot skeleton consists of the foot bone and lower
portions of the tibia and fibula, including the introsseous membrane found between them. All the anato-
mically important ligaments and tendons of the foot are shown, large and small.

M34/1 Foot Skeleton Model with Ligaments and Muscles

This anatomically detailed model of the foot and lower leg can be disassembled into 6 removable parts for
detailed study of the foot and ankle. The foot skeleton features not only the bones but also the muscles,
tendons, ligaments, nerves, arteries, and veins of the foot. The frontal view of the foot model features the
extensor muscles of the lower leg. The tendons can be followed on their passage under the transverse and
crucial crural ligaments all the way to their insertion points. In addition all tendon sheaths of the foot
area are visible. On the dorsal portion of the footl the gastrocnemius muscle is removable to reveal deeper
anatomical elements. The sole of the foot is represented in three layers; the first layer displaying the flexor
digitorum brevis. This muscle can be removed from the foot revealing the quadratus plantae, the tendon
of the flexor digitorum longus, and the flexor hallucis muscle. This second layer is in turn removable to
display even deeper anatomical details of the foot. This foot skeleton model with ligaments and muscles is
the best of its kind in quality and value.

A Ligaments of dorsum of right foot, anterior-dorsal aspect
B Ligaments of right foot, medial aspect
C Ligaments of right foot, lateral aspect
D Ligaments of right foot, posterior aspect
E Ligaments of sole of right foot, plantar aspect
F Right dorsum of foot, anterior-dorsal aspect
G Right foot, medial aspect
H Right foot after removal of abductor hallucis muscle, medial aspect
I Right foot, lateral aspect
J Right foot, posterior aspect
K Right foot after removal of triceps surae muscle, posterior aspect
L Right sole of foot, plantar aspect
M Right sole of foot after removal of plantar aponeurosis, plantar aspect
N Right sole of foot after removal of flexor digitorum brevis muscle, plantar aspect
0 Cross-section of lower third of right lower leg, anterior aspect
1 Tibia 16 Lateral malleolus 24 (Calcaneus
2 Medial malleolus 17 Anterior tibio-fibular 25 Long plantar ligament
3 Talus ligament 26 Tendon of Tibialis posterior
4 Medial ligament 18 Fibula 27 Tendon of Tibialis anterior
[Deltoid ligament] 19 Interosseous membrane 28 Interphalangeal joint
5 Talonavicular ligament of leg 29 Medial cuneiform
6 Navicular 20 Medial ligament 30 Posterior tibio-fibular
7 Dorsal tarsal ligaments [Deltoid ligament], ligament
8 Metatarsal | anterior tibiotalar part 31 Metatarsophalangeal
9 Metatarsophalangeal joint | 21 Medial ligament joints I-V
10 Proximal phalanx | [Deltoid ligament], 32 Metatarsal v
11 Distal phalanx | tibiocalcaneal part 33 Tendon of Fibularis brevis
12 Dorsal metatarsal 22 Medial ligament [Peroneus brevis]
ligaments [Deltoid ligament], 34 Inferior fibular [peroneal]
13 Cuboid tibionavicular part retinaculum
14 Bifurcate ligament 23 Medial ligament 35 Tendon of Fibularis longus
15 Anterior talofibular [Deltoid ligament], [Peroneus longus]

ligament posterior tibiotalar part 36 Calcaneofibular ligament
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37 Calcaneal tendon

38 Superior fibular [peroneal]
retinaculum

39 Talocalcaneal interosseous
ligament

40 Posterior talofibular
ligament

41 Plantar ligaments of
metatarsophalangeal
joints

42 Base of Metatarsal |

43 Plantar tarsimetatarsalia
ligaments

44 Plantar cuboideonavicular
ligament

45 Plantar calcaneonavicular
ligament [Spring ligament]

46 Sustentaculum tali
[Talar shelf]

47 (alcaneal tuberosity

48 Medial process of
Calcaneal tuberosity

49 Plantar calcaneocuboid
ligament [Short ligament]

50 Tuberosity of fifth
metatarsal bone

51 Plantar metatarsal
ligaments

52 Deep transverse metatarsal
ligament

53 Collateral ligaments of
metatarsophalangeal
joints

54  Flexor digitorum longus

55 Tibialis anterior

56 Extensor hallucis longus

57 Tendinous sheath of
tibialis anterior

58 Anterior tibial artery

59 Deep fibular nerv
[Deep peroneal nerve]

60 Inferior extensor
retinaculum

61 Tendinous sheath of
extensor digitorum longus

62 Tendinous sheath of
extensor hallucis longus

63 Dorsalis pedis artery
[Dorsal artery of foot]

64 Extensor hallucis brevis

65 Medial dorsal cutaneous
nerve

66 Dorsal interossei

67

68

69

70
71
72

73
74
75

76

77
78

79

80

81
82

83
84
85
86
87

88

89
90
91
92
93
94
95
96

97
98

99

100
101

Tendons of Extensor
digitorum longus

Tendo of Extensor hallucis
longus

Dorsal digital nerves of
foot

Dorsal digital arteries
Abductor digiti minimi
Tendons of Extensor
digitorum brevis

Dorsal metatarsal arteries
Arcuate artery

Fibularis tertius
[Peroneus tertius]

Tendon of Fibularis brevis
[Tendon of Peroneus brevis]
Lateral tarsal artery
Intermediate dorsal
cutaneous nerve

Superior extensor
retinaculum

Fibularis brevis

[Peroneus brevis]
Extensor digitorum longus
Superficial fibular nerv
[Superficial peroneal
nerve]

Triceps surae

Tibialis posterior

Tibialis nerve

Posterior tibial artery
Tendinous sheath of
Tibialis posterior
Tendinous sheath of Flexor
digitorum longus

Flexor retinaculum

Medial plantar artery
Medial plantar nerve
Plantar aponeurosis
Abductor hallucis

Dorsal digital artery
Dorsal digital nerve of foot
Quadratus plantae

[Flexor accessorius]

Flexor digitorum brevis
Tendon of Flexor hallucis
longus

Medial head of Flexor
hallucis brevis

Extensor digitorum brevis
Tendon of Fibularis tertius
[Tendon of Peroneus tertius]

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114
115

116
17
118
119

120

121
122

123
124
125
126

127
128

English

Tendinous sheath

of Fibularis longus
[Tendinous sheath of
Peroneus longus]

Tendon of Fibularis longus
[Tendon of Peroneus
longus]

Common tendinous sheath
of Fibulares

Tendinous sheath of
Fibularis brevis [Tendinous
sheath of Peroneus brevis]
Flexor hallucis longus
Posterior talocalcaneal
ligament

Tendinous sheath of Flexor
hallucis longus

Superficial transverse
metatarsal ligament
Superficial branch of
Medial plantar artery
Cruciform part of Fibrous
sheath of toes

Anular part of Fibrous
sheath of toes

Tendon of Flexor
digitorum brevis

Tendo of Abductor hallucis
Tendons of Flexor
digitorum brevis

Lateral plantar artery
Lateral plantar nerve
Flexor digiti minimi brevis
Superficial branch of
Lateral plantar nerve
Tendons of Flexor
digitorum longus
Lumbricals

Common plantar digital
nerves

Tendon of Flexor
digitorum longus

Deep branch of Lateral
plantar nerve

Deep plantar arch

Soleus

Tendon of Gastrocnemius
Fibular artery

[Peroneal artery]
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M34 Modell des FuBskeletts mit Bandern

Dieses detailgetreue Modell zeigt eine Vielzahl wichtiger Bander und Sehnen, u.a. die Achillessehne

und die Sehne des M. peronaeus longus am Knochel. Das Modell besteht aus den FuBknochen und dem
distalen Schien- bzw. Wadenbein, einschlielich der dazwischenliegenden Membrana interossea. Alle klei-
nen und groBen anatomisch wichtigen Bander und Sehnen sind dargestellt.

M34/1 Modell des FuBskeletts mit Bandern und Muskeln

Dieses Modell des FuBes und Unterschenkels zeigt viele anatomische Details und lasst sich zur naheren
Betrachtung des Bereichs in sechs abnehmbare Teile zerlegen. Das Modell zeigt nicht nur die knochernen
Strukturen, sondern auch Muskeln, Sehnen, Bander, Nerven, Arterien und Venen. Die Vorderansicht zeigt
die Streckmuskeln des Unterschenkels. Zudem lasst sich der Verlauf der Sehnen unter den Haltebdndern
(Retinaculum musculorum extensorum superius bzw. inferius) bis zu ihren jeweiligen Ansatzen verfolgen.
Auch sind alle Sehnenscheiden dargestellt. An der Riickseite des Unterschenkels lasst sich der M. gas-
trocnemius zur Betrachtung der darunter liegenden anatomischen Strukturen vom Modell abnehmen.
Die FuBsohle ist in drei Schichten dargestellt. Die erste zeigt den M. flexor digitorum brevis. Wenn dieser
Muskel abgenommen wird, werden der M. quadratus plantae, die Sehne des M. flexor digitorum longus
und der M. flexor hallucis brevis freigelegt. Auch diese zweite Schicht lasst sich zur Betrachtung der tiefer
gelegenen anatomischen Details abnehmen. Dieses Modell ist in seinem Preis-Leistungsverhaltnis untiber-
troffen.

A Bénder des rechten FuBriickens, Ansicht von vorn-oben
B Bander des rechten FuBes, Ansicht von innen
C Bander des rechten FuBBes, Ansicht von auBSen
D Bander des rechten FuBRes, Ansicht von hinten
E Binder der rechten FuBsohle, Ansicht von unten
F Rechter FuBriicken, Ansicht von vorn-oben
G Rechter Ful8, Ansicht von innen
H Rechter FuB nach Entfernung des M. abductor hallucis, Ansicht von innen
I Rechter FuB, Ansicht von auSen
J Rechter FuB3, Ansicht von hinten
K Rechter FuB nach Entfernung des M. triceps surae, Ansicht von hinten
L Rechte FuBsohle, fusohlenseitige Ansicht
M Rechte FuBsohle nach Entfernung der Plantaraponeurose, fuBsohlenseitige Ansicht
N Rechte FuBsohle nach Entfernung des M. flexor digitorum brevis, fuBsohlenseitige Ansicht
0 Querschnitt durch das untere Drittel des rechten Unterschenkels, Ansicht von oben
1 Schienbein 15 Vorderes Sprungbein- Abschnitt
2 Innenknochel Wadenbein-Band 23 Innenband [Deltaband)],
3 Sprungbein 16 AuBenkndochel hinterer Schienbein-
4 Innenband [Deltaband] 17 Vorderes Schienbein- Sprungbein-Abschnitt
5 Sprungbein-Kahnbein- Wadenbein-Band 24 Fersenbein
Band [Gabelband] 25 Langes FuBsohlenband
6 Kahnbein 18 Wadenbein 26 Sehne des hinteren
7 FuBriickenseitige 19 Zwischenknochenmem- Schienbeinmuskels
FuBwurzelbdnder bran des Unterschenkels 27 Sehne des vorderen
8 1. MittelfuBknochen 20 Innenband [Deltaband)], Schienbeinmuskels
9 1. MittelfuB-Zehen-Gelenk vorderer Schienbein- 28 Zehengelenk
10 GroRzehengrundglied Sprungbein-Abschnitt 29 Inneres Keilbein
11 GroRzehenendglied 21 Innenband [Deltaband], 30 Hintere Schienbein-
12 FuBriickenseitige Schienbein-Fersenbein- Wadenbein-Band
MittelfuBbander Abschnitt [Gabelband]
13 Wiirfelbein 22 Innenband [Deltaband)], 31 1.-5. MittelfuBzehen-

14 Pinzettenband Schienbein-Kahnbein- gelenk
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32 5. MittelfuBknochen

33 Sehne des kurzen
Wadenbeinmuskels

34 Unteres Halteband der
Wadenbeinmuskeln

35 Sehne des langen
Wadenbeinmuskels

36 Fersenbein-Wadenbein-Band

37 Achilles-Sehne

38 Oberes Halteband der
Wadenbeinmuskeln

39 Sprungbein-Fersenbein-
Zwischenknochenband

40 Hinteres Sprungbein-
Wadenbein-Band

41 FuBsohlenbander der
MittelfuB-Zehen-Gelenke

42 Basis des ersten
MittelfuBknochens

43 FuBwurzel-Mittelfu3-
Bander der FuBsohle

44 Wiirfelbein-Kahnbein-Band
der FuBsohle

45 Fersenbein-Kahnbein-Band
der FuBsohle
[Pfannenband]

46 Fersenbeinbalkon

47 Fersenbeinhocker

48 Innerer Vorsprung des
Fersenbeinhockers

49 Fersenbein-Wiirfelbein-
Band der FuBsohle

50 Rauhigkeit des fiinften
MittelfuBknochens

51 FuBsohlenseitige
MittelfuBbander

52 Tiefes MittelfuBquerband

53 Seitenbander der Mittelful3-
Zehen-Gelenke

54 Langer Zehenbeuger

55 Vorderer Schienbeinmuskel

56 Langer GroRzehenstrecker

57 Sehnenscheide des vorde-
ren Schienbeinmuskels

58 Vordere Schienbeinarterie

59 Tiefer Wadenbeinnerv

60 Unteres FuBstrecker-
halteband

61 Sehnenscheide des langen
Zehenstreckers

62 Sehnenscheide des langen
GrofRzehenstreckers

63 FuBriickenarterie

64
65

66

67

68

69

70

71
72

73

74
75
76

77
78

79

80
81
82

83

84
85
86
87

88

89
90
91
92
93
94

95

96

97
98

Kurzer Grozehenstrecker
Mittlerer FuBriicken-
hautnerv
FuBriickenseitige
Zwischenknochenmuskeln
Sehnen des langen
Zehenstreckers

Sehne des langen
GroBzehenstreckers
FuBriickenseitige
Zehennerven
FuBriickenseitige
Zehenarterien
Kleinzehenabzieher
Sehnen des kurzen
Zehenstreckers
FuBriickenseitige
MittelfuBarterien
Bogenarterie

Dritter Wadenbeinmuskel
Sehne des kurzen
Wadenbeinmuskels
AuBere FuBwurzelarterie
AuBerer FuBriicken-
hautnerv

Oberes FulSstrecker-
halteband

Kurzer Wadenbeinmuskel
Langer Zehenstrecker
Oberflachlicher
Wadenbeinnerv
Dreikopfiger
Wadenbeinmuskel
Hinterer Schienbeinmuskel
Schienbeinnerv

Hintere Schienbeinarterie
Sehnenscheide des hin-
teren Schienbeinmuskels
Sehnenscheide des langen
Zehenbeugers

Halteband der FuBbeuger
Innere FuBsohlenarterie
Innerer FuBBsohlennerv
Plantaraponeurose
GroRzehenabzieher
FuBriickenseitige
Zehenarterie
FuBriickenseitiger
Zehennerv

Viereckiger
FuBsohlenmuskel

Kurzer Zehenbeuger
Sehne des langen

99

100
101

102

103

104

105

106
107

108

109

110

11

112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122

123
124
125
126
127

128

Deutsch

GroBzehenbeugers
Innerer Kopf des kurzen
GroBBzehenbeugers

Kurzer Zehenstrecker
Sehne des dritten
Wadenbeinmuskels
Sehnenscheide des langen
Wadenbeinmuskels
Langer Wadenbeinmuskel
Gemeinsame
Sehnenscheiden der
Wadenbeinmuskeln
Sehnenscheide des kurzen
Wadenbeinmuskels
Langer GroRzehenbeuger
Hinteres Sprungbein-
Fersenbein-Band
Sehnenscheide des langen
GroBzehenbeugers
Oberflachliches
MittelfuBquerband
Oberflachlicher Ast der
mittleren FuBsohlenarterie
Kreuzformiger Abschnitt
der Zehenbindegewebs-
scheide

Ringformiger Abschnitt der
Zehenbindegewebsscheide
Sehne des kurzen
Zehenbeugers

Sehne des
GroRzehenabziehers
Sehnen des kurzen
Zehenbeugers

AuBere FuBsohlenarterie
AuBerer FuBsohlennerv
Kurzer Kleinzehenbeuger
Oberflachlicher Ast des
auBeren FuBsohlennervs
Sehnen des langen
Zehenbeugers
Regenwurmmuskeln
Gemeinsame fuBsohlensei-
tige Zehennerven

Sehne des langen
Zehenbeugers

Tiefer Ast des auReren
FuBsohlennervs

Tiefer FuBsohlenbogen
Schollenmuskel

Sehne des zweibduchigen
Wadenmuskels
Wadenbeinarterie
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M34 Modelo del esqueleto del pie con ligamentos

Este detallado modelo muestra varios ligamentos y tendones importantes incluyendo el tendon de Aquiles
y el tendon peroneo largo del tobillo. El modelo consta del hueso del pie y las partes inferiores de la tibia y
el peroné, incluyendo la membrana intradsea que se encuentra entre ambos. Muestra todos los ligamentos
y tendones anatdmicamente importantes, tanto los grandes como los pequefios.

M34/1 Modelo del esqueleto del pie con ligamentos y misculos

Este modelo anatémicamente detallado del pie y de la parte inferior de la pierna puede desmontarse en 6
partes extraibles para realizar un estudio detallado de la zona. El modelo no incluye solamente los huesos,
sino que también incorpora los musculos, tendones, ligamentos, nervios, arterias y venas. La vista frontal
muestra los masculos extensores de la parte inferior de la pierna. Puede seguirse el discurrir de los ten-
dones bajo el ligamento crural transversal y crural crucial hasta sus puntos de insercion. Ademas, todas las
fundas de los tendones son visibles. La parte dorsal del modelo permite extraer el misculo gemelo para
revelar los elementos anatémicos que se hayan debajo. La planta del pie esta representada en tres capas,
la primera de las cuales muestra el flexor corto de los dedos. Este masculo puede extraerse, mostrando el
cuadrado plantar, el tendon del flexor largo de los dedos y el misculo flexor del dedo gordo del pie. Esta
segunda capa es a su vez extraible para mostrar detalles anatomicos situados todavia a mayor profundi-
dad. Este modelo es el mejor de su clase en cuanto a calidad y valor.

A Ligamentos del empeine derecho, vista frontal desde arriba
B Ligamentos del pie derecho, vista interior
C Ligamentos del pie derecho, vista externa
D Ligamentos del pie derecho, vista porterior
E Ligamentos de la planta del pie derecho, vista desde abajo
F Empeine del pie derecho, vista frontal desde arriba
G Pie derecho, vista interior
H Pie derecho tras extirpacion del masculo abductor del dedo gordo (M. abductor hallucis), vista interna
I Pie derecho, vista externa
J Pie derecho, vista posterior
K Pie derecho tras extirpacion del masculo triceps sura (M. triceps surae), vista posterior
L Planta del pie derecho, vista lateral planta
M Planta del pie derecho tras extirpacion de aponeurosis plantar, vista lateral planta
N Planta del pie derecho tras extirpacion del masculo flexor corto de los dedos
(M. flexor digitorum brevis), vista lateral planta
0 Seccion transversal del tercio inferior del muslo derecho, vista desde arriba
1 Tibia 13 Hueso cuboideo 22 Ligamento colateral
2 Maléolo interno del tobillo 14 Ligamento bifurcado medial (deltoideo), porcion
3 Talon 15 Ligamento talofibular tibionavicular
4 Ligamento colateral anterior 23 Ligamento colateral
medial (deltoideo) 16 Maléolo lateral medial (deltoideo), porcion
5 Ligamento talonavicular 17 Ligamento anterior de tibiotalar posterior
6 Hueso navicular cabeza del peroné 24 C(alcéneo
7 Ligamentos tarsianos 18 Peroné 25 Ligamento plantar largo
dorsales 19 Membrana interésea de la 26 Tendon del musculo tibial
8 Huesos metatarsianos pierna posterior
(primer hueso metatarsiano) 20 Ligamento colateral 27 Tendon del masculo tibial
9 Articulacion de la primera medial (deltoideo), porcion anterior
falange metatarsiana tibiotalar anterior 28 Articulacion interfalangeal
10 Primera falange proximal 21 Ligamento colateral 29 Hueso cuneiforme medial
11 Primera falange distal medial (deltoideo), porcion 30 Ligamento posterior de la
12 Ligamentos metatarsianos tibiocalcanea cabeza del peroné

dorsales
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31 Articulaciones metatarso-
falangeales 1-5

32 Huesos metatarsiano
(Quinto metatarsiano)

33 Tendon del masculo
peroneo corto

34 Reticulo inferior de los
musculos peroneos

35 Tenddn del masculo
fibular largo

36 Ligamento calcaneofibular

37 Tendon calcaneo

38 Retinaculo superior de los
musculos peroneos

39 Ligamento tolocalcaneo
interéseo

40 Ligamento talofibular
posterior

41 Articulaciones metatarso-
falangeales, ligamento
plantar

42 Base 6sea del primer
hueso metatarsiano

43 Ligamentos tarsometatarsi-
anos plantares

44 Ligamento cuboideonavi-
cular plantar

45 Ligamento calcaneonavicu-
lar plantar

46 Sustentaculum tali

47 Taber calcaneo

48 Borde medial del taber
calcaneo

49 Ligamento calcaneo-
cuboideo plantar

50 Tuberosidad del quinto
metatarsiano

51 Ligamentos metatarsianos
plantares

52 Ligamento metatarsiano
transverso profundo

53 Articulaciones metatarso-
falangeales, ligamentos
colaterales

54 Mdasculo flexor largo de los
dedos del pie

55 Mdsculo tibial anterior

56 Misculo extensor largo del
dedo gordo

57 Vaina del tendén del
misculo tibial anterior

58 Arteria tibial anterior

59 Nervio peroneo profundo
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65

66

67

68

69

70
71

72

73

74
75
76

77
78

79

80
81

82
83
84
85
86
87

88

89

Retinaculo de los masculos
extensores inferiores
Vaina del tendon del
miusculo extensor de los
dedos del pie

Vaina del tendon de los
misculos extensores largos
del dedo gordo

Arteria dorsal del pie
Mdsculo extensor corto del
dedo gordo

Nervio cutaneo dorsal
medial

Masculos interdseos
dorsales

Tendones de los musculos
extensores largos de los
dedos

Tendo6n del misculo exten-
sor largo del dedo gordo
Nervios digitales dorsales
del pie

Arterias digitales dorsales
Musculo abductor del dedo
minimo

Tendones de los musculos
extensores cortos de los
dedos

Arterias metatarsales
dorsales

Arteria arcuata

Misculo tercer peroneo
Tendon del musculo
peroneo breve

Arteria tarsal lateral
Nervio cutaneo dorsal
intermedio

Retindculo del musculo
extensor superior
Mdsculo peroneo corto
Masculo extensor largo de
los dedos

Nervio peroneo superficial
Masculo triceps sural
Misculo tibial posterior
Masculo tibial

Arteria tibial posterior
Vaina del tendon del
misculo tibial posterior
Vaina del tendon del mas-
culo flexor largo del dedo
Retinaculo del misculo
flexor

90
91
92
93
94
95
96
97
98

99

100

101

102

103
104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117
118

Espaiiol

Arteria plantar medial
Nervio plantar medial
Aponeurosis plantar
Masculo abductor del dedo
gordo

Arteria digital dorsal
Nervio digital dorsal del pie
Masculo flexor accesorio
Masculo flexor corto del
dedo

Tendon del masculo flexor
largo del dedo gordo
Cabeza medial del
musculo flexor corto del
dedo gordo

Masculo extensor corto del
dedo

Tenddn del misculo tercer
peroneo

Vaina del tendon del
misculo peroneo largo
Mdsculo peroneo largo
Vaina comn del tendén
del masculo peroneo
Vaina del tendén del
musculo peroneo corto
Masculo flexor largo del
dedo gordo

Ligamento talocalcaneo
posterior

Vaina del tendén del
miusculo flexor largo del
dedo gordo

Ligamento metatarsiano
transverso superficial
Ramo arterial superficial
plantar medial

Porcion cruciforme de la
vaina fibrosa del dedo del
pie

Porcion anular de la vaina
fibrosa del dedo del pie
Tenddn del misculo flexor
corto del dedo

Tendon del musculo
abductor del dedo gordo
Tendones de los muasculos
flexores cortos del dedo
Arteria plantar lateral
Nervio plantar lateral
Masculo flexor corto del
dedo minimo
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119

120

121
122

123
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125
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128

Ramo arterial superficial
del nervio plantar lateral
Tendones de los misculos
flexores largos del dedo
Misculos lumbricales
Nervios digitales plantares
comunes

Tendon del masculo flexor
largo del dedo

Ramo arterial profunda
del nervio plantar lateral
Arco plantar profundo
Masculo soleus

Tenddn de los masculos
gastrocnemios

Arteria peronea
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M34 Modéle de squelette du pied avec ligaments

Ce modéle détaillé présente de nombreux ligaments et tendons importants, y compris le tendon d’Achille
et les tendons longs fibulaires latéraux de la cheville. Le modeéle se compose de I'os du pied et des parties
inférieures du tibia et de la fibula, y compris la membrane interosseuse. Tous les ligaments et tendons ana-
tomiquement importants, longs et petits, sont montrés.

M34/1 Modéle de squelette du pied avec ligaments et muscles

Ce modéle anatomiquement détaillé du pied et de la jambe inférieure peut &tre démonté en six piéces
amovibles pour une étude détaillée de la région. Ce modéle présente non seulement les os, mais aussi les
muscles, les tendons, les ligaments, les nerfs, les artéres et les veines. La vue frontale présente les muscles
extenseurs de la jambe inférieure. Les tendons peuvent étre suivis a leur passage sous les ligaments trans-
verses et croisés cruciaux, sur tout leur parcours en direction des points d’insertion. En outre, toutes les
gaines de tendons sont visibles. Sur la partie dorsale du modéle, le muscle gastrocnémien peut étre retiré
pour révéler les éléments anatomiques plus profonds. La plante du pied est représentée en trois couches,
la premiére présentant les tendons fléchisseurs du doigt. Ce muscle peut étre retiré pour révéler la plante
du pied, le tendon du long fléchisseur du doigt et le muscle fléchisseur d’hallux. Cette deuxieme couche
peut ensuite étre retirée pour laisser apparaitre les détails anatomiques encore plus profonds. Ce modele
est le plus complet en matiere de qualité et de valeur.

A Ligaments du coup-de-pied droit, vue frontale d’en haut
B Ligaments du pied droit, vue de I'intérieur
C Ligaments du pied droit, vue de I'extérieur
D Ligaments du pied droit, vue de derriere
E Ligaments de la plante du pied droit, vue de dessous
F Coup-de-pied droit, vue frontale d‘en haut
G Pied droit, vue de l'intérieur
H Pied droit apreés retrait du m. abducteur de I'hallux, vue de I'intérieur
I Pied droit, vue de I'extérieur
J Pied droit, vue de derriére
K Pied droit aprés retrait du m. triceps sural, vue de derriére
L Plante du pied droit, vue plantaire latérale
M Plante du pied droit apres retrait de 'aponévrose plantaire, vue plantaire latérale
N Plante du pied droit aprés retrait du m. court fléchisseur des orteils, vue plantaire latérale
0 Coupe dans le tiers inférieur de la jambe droite, vue d’en haut
1 Tibia 15 Ligament talo-fibulaire 23 Ligament latéral interne
2 Malléole interne antérieur (ligament deltoide), partie
3 Talus 16 Malléole externe postérieure tibio-talaire
4 Ligament latéral interne 17 Ligament antérieur de la 24 Calcanéum
(ligament deltoide) téte fibulaire 25 Ligament plantaire long
5 Ligament talo-naviculaire 18 Fibula 26 Tendon du muscle jambier
6 Os naviculaire 19 Membrane interosseuse de postérieur
7 Ligaments tarsiens dorsaux la jambe 27 Tendon du muscle jambier
8 1ler métatarsien 20 Ligament latéral interne antérieur
9 1eére articulation métatar- (ligament deltoide), partie 28 Articulation interphalangi-
sophalangienne antérieure tibio-talaire enne
10 Phalange proximale 21 Ligament latéral interne 29 Cunéiforme interne
11 Phalange distale (ligament deltoide), partie 30 Ligament postérieur de la
12 Ligaments métatarsiens tibio-calcanéenne téte fibulaire
dorsaux 22 Lligament latéral interne 31 1ére a 5éme articulations
13 Cuboide (ligament deltoide), partie métatarsophalangiennes

14 Ligament bifurqué tibio-naviculaire 32 5éme métatarsien
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33

34

35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55
56

57
58

59
60

Tendon du muscle
fibulaire court
Rétinaculum inférieur des
muscles fibulaires
Tendon du muscle
fibulaire long

Ligament calcanéo-
fibulaire

Tendon d’Achille
Rétinaculum supérieur des
muscles fibulaires
Ligament interosseux
talo-calcanéen

Ligament talo-fibulaire
postérieur

Ligaments plantaires des
articulations métatarso-
phalangiennes

Base du premier métatarsien
Ligaments tarso-
métatarsiens plantaires
Ligament cuboido-navicu-
laire plantaire

Ligament calcanéo-
naviculaire plantaire
[spring ligament]
Sustentaculum tali
Tubérosité calcanéenne
Apophyse interne de la
tubérosité calcanéenne
Ligament calcanéo-
cuboide plantaire
Rugosité du cinquiéme
métatarsien

Ligaments métatarsiens
plantaires

Ligament métatarsien
transverse profond
Ligaments collatéraux des
articulations métatarso-
phalangiennes

Muscle long fléchisseur des
orteils

Muscle jambier antérieur
Muscle long extenseur de
I’hallux

Gaine tendineuse du
muscle jambier antérieur
Artére tibiale antérieure
Nerf fibulaire profond
Rétinaculum inférieur des
extenseurs

61

62

63

64

65
66

67

68

69

70

71
72

73
74
75
76

77
78

79

80
81

82
83

84
85
86
87

88

89

90
91
92

Gaine tendineuse du
muscle long extenseur des
orteils

Gaine tendineuse du
muscle long extenseur de
I’hallux

Artére dorsale du pied
Muscle court extenseur de
I'hallux

Nerf cutané dorsal médial
Muscles interosseux dor-
saux du pied

Tendons du muscle long
extenseur des orteils
Tendon du muscle long
extenseur de I‘hallux
Nerfs digitaux dorsaux du
pied

Artéres digitales dorsales
du pied

Abducteur du petit orteil
Tendons du muscle court
extenseur des orteils
Artéres métatarsiennes
dorsales

Artére arquée

Troisieme fibulaire
Tendon du muscle
fibulaire court

Artére tarsienne externe
Nerf cutané dorsal inter-
médiaire

Rétinaculum supérieur des
extenseurs

Fibulaire court

Muscle long extenseur des
orteils

Nerf fibulaire superficiel
Muscle fibulaire a trois
chefs

Muscle jambier postérieur
Nerf tibial

Artére tibiale postérieure
Gaine tendineuse du
muscle jambier postérieur
Gaine tendineuse du
muscle long fléchisseur
des orteils

Rénitaculum des
fléchisseurs

Artére plantaire interne
Nerf plantaire interne
Aponévrose plantaire
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95
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100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110
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113

114

115

116

117

118

119

120
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Abducteur de I'hallux
Artére digitale dorsale du
pied

Nerf digital dorsal du pied
Muscle carré plantaire
Muscle court fléchisseur
des orteils

Tendon du muscle long
fléchisseur de I’hallux
Chefinterne du muscle
court fléchisseur de
I'hallux

Muscle court extenseur des
orteils

Tendon du troisieme
muscle fibulaire

Gaine tendineuse du
fibulaire long

Fibulaire long

Gaines tendineuses com-
munes des muscles fibu-
laires

Gaine tendineuse du
fibulaire court

Muscle long fléchisseur de
I'hallux

Ligament talo-calcanéen
postérieur

Gaine tendineuse du
muscle long fléchisseur de
I'hallux

Ligament métatarsien
transverse superficiel
Branche superficielle de
I'artere plantaire médiale
Partie cruciforme de la
gaine fibreuse des orteils
Partie annulaire de la
gaine fibreuse des orteils
Tendon du muscle court
fléchisseur des orteils
Tendon de I'abducteur de
I'hallux

Tendons du muscle court
fléchisseur des orteils
Artére plantaire externe
Nerf plantaire externe
Muscle court fléchisseur du
petit orteil

Branche superficielle du
nerf plantaire externe
Tendons du muscle long
fléchisseur des orteils
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121
122

123
124
125
126
127

128

Muscles lombricaux
Nerfs digitaux plantaires
communs

Tendon du muscle long
fléchisseur des orteils
Branche profonde du nerf
plantaire externe

Arche plantaire profonde
Muscle soléaire

Tendon du muscle
gastrocnémien

Artére fibulaire
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54

55

56
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59
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62
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M 34, M 34/1 Portugués

M34 Modelo de esqueleto do pé com ligamentos.

Este modelo detalhado mostra intimeros ligamentos e tenddes de grande relevancia, entre eles o de
Aquiles e os tenddes fibulares longos do tornozelo. 0 modelo é formado pelo osso do pé e as partes inferi-
ores da tibia e da, com a membrana intra-6ssea situada entre ambos. Todos os ligamentos e tenddes ana-
tomicamente importantes, grandes e pequenos, sdo mostrados.

M34/1 Modelo de esqueleto do pé com ligamentos e misculos

Este modelo com detalhes anatdémicos do pé e da parte inferior da perna pode ser demonstrado em 6
partes removiveis, permitindo um estudo detalhado da area. Além dos ossos, esse modelo tambhém possui
os miusculos, tenddes, ligamentos, nervos, artérias e veias. A parte da frente mostra os misculos extensores
da parte inferior da perna. Os tenddes podem ser seguidos pela sua passagem por baixo dos ligamentos
transversais e crural crucial até os seus pontos de insercao. Além disso, todas as bainhas tendinosas. Na
parte dorsal do modelo, o0 masculo gastrocnémio pode ser removido para mostrar elementos anatomicos
mais profundos. A sola do pé é mostrada em trés camadas, a primeira delas mostrando o musculo flexor
curto plantar. Esse também pode ser movido, exibindo o misculo quadrado plantar, o tendao do flexor
longo dos dedos e o musculo flexor do halux. Por sua vez, essa segunda camada pode ser removida para
mostrar detalhes anatomicos ainda mais profundos. Esse modelo € o melhor do seu tipo em termos de
valor e qualidade.

A Ligamentos do dorso do pé direito, vista dntero-superior
B Ligamentos do pé direito, vista interna
C Ligamentos do pé direito, vista externa
D Ligamentos do pé direito, vista posterior
E Ligamentos da planta do pé direito, vista inferior
F Dorso do pé direito, vista antero-lateral
G Pé direito, vista interna
H Pé direito apos retirada do misculo abdutor do halux, vista interna
I Pé direito, vista externa
J Pé direito, vista posterior
K Pé direito apds retirada do musculo triceps da perna, vista posterior
L planta do pé direito, vista da lateral da planta do pé
M planta do pé direito, vista ap6s retirada da aponeurose plantar, vista da lateral da planta do pé
N planta do pé direito apds retirada do musculo flexor digitorum brevis, vista da lateral da planta do pé
0 Secdo transversal do terco inferior da perna direita, vista superior
1 Tibia 15 Ligamento talofibular 23 Ligamento medial
2 Maléolo medial anterior [ligamento deltdide],
3 Talus 16 Maléolo lateral parte tibiotalar posterior
4 Ligamento medial 17 Ligamento anterior da 24 Calcaneo
[ligamento deltoide], cabeca da fibula 25 Ligamento plantar longo
parte tibiocalcanea 18 Fibula 26 Tendao do misculo tibial
5 Ligamento talonavicular 19 Membrana interdssea da posterior
6 Navicular perna 27 Tendao do misculo tibial
7 Ligamentos tarsais dorsais 20 Ligamento medial anterior
8 Metatarso | [ligamento deltéid], 28 Articulagdo interfalangeana
9 Articulacdo metatarso- parte tibiotalar anterior 29 0sso cuneiforme medial
falangeana | 21 Ligamento medial 30 Ligamento posterior da
10 Falange proximal | [ligamento deltoide], cabeca da fibula
11 Falange distal | parte tibiocalcanea 31 Articulagdes metatarsofa-
12 Ligamentos metatarsais 22 Ligamento medial langeanas I-V
dorsais [ligamento deltoide], 32 0Osso metatarsal V
13 Vuboide parte tibionavicular 33 Tendao do masculo fibular

14 Ligamento bifurcado curto [peroneus brevis]
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41

42

43

44

45

46
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52

53

54

55
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61

Retinaculo do musculo
fibular inferior

Tendao do musculo fibular
longo [peroneus longus]
Ligamento calcaneofibular
Tendao do calcaneo
[tend3o de Aquiles]
Retinaculo do musculo
fibular superior
Ligamento interésseo
talocalcanear

Ligamento talofibular
posterior

Ligamentos plantares das
articulagdes metatarso-
falangeanas

Base do osso metatarsico |
Ligamentos plantares
tarsometatarsais
Ligamento cuboideo-
navicular plantar
Ligamento calcaneo-
navicular plantar
Sustentaculo do talus
Tuberosidade do calcaneo
Processo medial da tubero-
sidade do calcaneo
Ligamento calcaneo-
cuboide plantar
Tuberosidade do V osso
metatarsico

Ligamentos metatarsais
plantares

Ligamento metatarsal
transverso profundo
Ligamentos colaterais das
articulagdes metatarso-
falangeanas

Msculo flexor longo dos
dedos

Masculo tibial anterior
Mdsculo extensor longo do
halux

Bainha tendinosa do
misculo tibial anterior
Artéria tibial anterior
Nervo fibular profundo
[nervo peroneal profundo]
Retinaculo do musculo
extensor inferior

Bainha tendinosa do
miusculo extensor longo
dos dedos
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Bainha tendinosa do
miusculo extensor longo
do halux

Artéria dorsal do pé
Musculo extensor curto do
halux

Nervo cutaneo dorsal
medial

Msculos interdsseos dorsais
Tenddes do misculo
extensor longo dos dedos
Tendado do misculo
extensor longo do halux
Nervos dorsais dos dedos
Artérias dorsais dos dedos
Misculo abdutor do V
dedo

Tenddes do musculo
extensor curto

Artérias metatarsais dorsais
Artéria arqueada

Masculo fibular terceiro
Tendao do musculo fibular
curto

Artéria tarsal lateral
Nervo cutaneo dorsal
intermédio

Retinaculo do musculo
extensor superior
Masculo fibular curto
Mdsculo extensor longo
dos dedos

Nervo fibular superficial
Masculo triceps da perna
Masculo tibial posterior
Nervo tibial

Artéria tibial posterior
Bainha tendinosa do
miusculo tibial posterior
Bainha tendinosa do
misculo flexor longo dos
dedos

Retinaculo do misculo
flexor

Artéria plantar medial
Nervo plantar medial
Aponeurose plantar
Muasculo abdutor do halux
Artéria digital dorsal
Nervo digital dorsal do pé
Masculo quadrado da
planta do pé [masculo
flexor acessorio]
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Musculo flexor curto dos
dedos

Tendao do musculo flexor
longo do halux

Cabeca medial do masculo
flexor curto do halux
Mdasculo extensor curto dos
dedos

Tendao do musculo fibular
terceiro

Bainha tendinosa do
masculo fibular longo
Masculo fibular longo
Bainha tendinosa comum
dos misculos fibulares
Bainha tendinosa do
mausculo fibular curto
Masculo flexor longo do
halux

Ligamento talocalcanear
posterior

Bainha tendinosa do
mausculo flexor longo do
halux

Ligamento metatarsal
transverso superficial
Ramo superficial da artéria
plantar medial

Parte cruciforme da
bainha fibrosa dos dedos
Parte anular da bainha
fibrosa dos dedos

Tendao do musculo flexor
curto dos dedos

Tendao do musculo
abdutor do halux

Tenddes do misculo flexor
curto dos dedos

Artéria plantar lateral
Nervo plantar lateral
Masculo flexor curto do do
V dedo

Ramo superficial do nervo
plantar lateral

Tenddes do masculo flexor
longo dos dedos

Masculos lumbricais
Nervos digitais plantares
comuns

Tendao do musculo flexor
longo dos dedos

Ramo profundo do nervo
plantar lateral
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125 Arco plantar profundo

126 Mdsculo sdoleo

127 Tendao do masculo gas-
trocnémio

128 Artéria fibular
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M34 Modello di scheletro del piede con legamenti

Questo modello dettagliato evidenzia numerosi legamenti e tendini importanti, tra cui il tendine di Achille
e del peroneo lungo della caviglia. Il modello prevede I'osso del piede e porzioni inferiori di tibia e fibula,
compresa la membrana intraossea che si trova tra i due. Sono inoltre illustrati tutti i legamenti e i tendini
anatomicamente rilevanti, grandi e piccoli.

M34/1 Modello di scheletro del piede con legamenti e muscoli

Questo modello anatomicamente dettagliato del piede e del polpaccio pud essere smontato in 6 pezzi
asportabili, per consentire uno studio dettagliato della regione. Il modello non propone solo ossa ma
anche muscoli, tendini, legamenti, nervi, arterie e vene. La vista frontale mostra i muscoli estensori del
polpaccio. | tendini possono essere seguiti nel loro passaggio sotto i legamenti trasverso e crociato della
coscia, sino ai punti d’inserzione. Sono inoltre visibili tutte le guaine dei tendini. Sulla porzione dorsale del
modello il muscolo gastrocnemio é asportabile, per consentire di osservare gli elementi anatomici pit pro-
fondi. La pianta del piede & rappresentata in tre strati. Il primo mostra il flessore breve delle dita. Questo
muscolo puo essere asportato per mettere in luce il quadrato della pianta, il tendine del flessore lungo
delle dita e il flessore dell’alluce. A sua volta questo secondo strato puo essere asportato per evidenziare

i dettagli anatomici pit profondi. Questo modello & sicuramente il migliore nel suo genere per qualita e
prezzo.

A Legamenti del dorso del piede destro, vista antero-superiore
B Legamenti del piede destro, vista dall‘interno
C Legamenti del piede destro, vista dall‘esterno
D Legamenti del piede destro, vista posteriore
E Legamenti plantari del piede, vista inferiore
F Dorso del piede destro, vista antero-superiore
G Piede destro, vista posteriore
H Piede destro dopo la rimozione del M. adduttore dell‘alluce, vista dall‘interno
I Piede destro, vista dall‘esterno
J Piede destro, vista posteriore
K Piede destro dopo la rimozione del M. tricipite surale, vista posteriore
L Pianta del piede destro, vista laterale della pianta
M Pianta del piede destro dopo la rimozione dell‘aponeurosi plantare , vista laterale della pianta
N Pianta del piede destro dopo la rimozione del M. flessore breve delle dita, vista laterale della pianta del
piede
0 Sezione trasversale attraverso il terzo inferiore della gamba, vista dall‘alto
1 Tibia 13 Cuboide 23 Legamento deltoideo,
2 Malleolo mediale 14 Legamento biforcato parte posteriore tibio-fibu-
3 Astragalo 15 Legamento fibulo-talare lare
4 Legamento deltoideo anteriore 24 Calcagno
5 Legamento astragalo- 16 Malleolo laterale 25 Legamento plantare lungo
scafoideo 17 Legamento anteriore della 26 Tendine del muscolo
6 Scafoide testa della fibula tibiale posteriore
7 Legamenti tarsali laterali 18 Fibula 27 Tendine del muscolo
del piede 19 Membrana interossea della tibiale anteriore
8 1. 0ssa del metatarso gamba 28 Articolazione delle dita
9 1. Articolazione metatarso- 20 Legamento deltoideo, 29 0sso cuneiforme interno
falangea sezione anteriore di tibia- 30 Legaento posteriore della
10 Falange prossimale astragalo testa della fibula
dell‘alluce 21 Legamento deltoideo, 31 1.-5. Articolazione
11 Falange distale dell‘alluce sezione di tibia-calcagno metatarso-falangea
12 Legamenti metatarsali 22 Legamento deltoideo, 32 5. Ossa del metatarso

dorsali sezione di tibia-scafoide
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33 Tendine del muscolo
fibulare breve

34 Legamento inferiore dei
muscoli fibulari

35 Tendine del muscolo
fibulare lungo

36 Legamento fibulo-
calcaneale

37 Tendine di Achille

38 Legamento superiore dei
muscoli fibulari

39 Legamento talo-calcaneale
interosseo

40 Legamento fibulo-talare
posteriore

41 Legamenti plantari delle
articolazione metatarso-
falangee

42 Base del primo osso
metatarsale

43 Legamenti tarso-
metatarsali plantari

44 Legamento navicolo-
cuboideo plantare

45 Legamento calcaneo-
navicolare plantare

46 Sustentaculum tali

47 Tuberosita calcaneale

48 Prominenza interna della
tuberosita calcaneale

49 Legamento calcaneo-
cuboideo plantare

50 Tuberosita del 5° osso
metatarsale

51 Legamenti metatarsali
laterali

52 Legamento trasverso
profondo del metatarso

53 Legamenti laterali delle
articolazione metatarso-
falangee

54 Flessore lungo delle dita

55 Muscolo tibiale anteriore

56 Estensore lungo dell’alluce

57 Guaina tendinea del
muscolo tibiale anteriore

58 Arteria tibiale anteriore

59 Nervo safeno profondo

60 Retinacolo inferiore del
soleo

61 Guaina tendinea
dell‘estensore lungo delle
dita

62

63
64
65

66
67

68

69
70
71
72

73
74
75
76

77
78

79

80
81
82
83
84
85
86
87

88

89

90
91
92
93
94
95
96
97
98

99

100

Guaina tendinea
dell‘estensore lungo
dell‘alluce

Arteria dorsale del piede
Estensore breve dell‘alluce
Nerco cutaneo dorsale
intermedio

Muscoli interossei dorsali
Tendini dell‘estensore
lungo delle dita

Tendine dell’estensore
lungo dell’alluce

Nervi digitali dorsali
Arterie digitali dorsali
Abduttore del 5° dito
Tendini dell‘estensore
breve delle dita

Arterie metatarsali dorsali
Arteria arcuata

Peroneo terzo

Tendine del muscolo
peroneo breve

Arteria tarsale esterna
Nervo cutaneo dorsale
esterno

Retinacolo superiore del
soleo

Muscolo peroneo breve
Estensore lungo delle dita
Nervo peroneo superficiale
Muscolo tricipite surale
Muscolo tibiale posteriore
Nervo tibiale

Arteria tibiale posteriore
Guaina tendinea del
muscolo tibiale posteriore
Guaina tendinea del
flessore lungo delle dita
Retinacolo del muscolo
tibiale anteriore

Arteria plantare interna
Nervo plantare interno
Aponeurosi plantare
Abduttore dell‘alluce
Arteria digitale dorsale
Nervo digitale dorsale
Muscolo quadrato plantare
Flessore breve delle dita
Tendine del flessore lungo
dell’alluce

Capo interno del flessore
breve dell’alluce
Estensore breve delle dita

101

102

103
104

105

106
107

108

109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122

123
124
125
126
127

128

Italiano

Tendine del muscolo
peroneo terzo

Guaina tendinea del
muscolo peroneo lungo
Muscolo peroneo lungo
Guaine tendinee comuni
dei muscoli peronei
Guaina tendinea del
muscolo peroneo breve
Flessore lungo dell‘alluce
Legamento talo-calcaneale
posteriore

Guaina tendinea del
flessore lungo dell’alluce
Legamento trasverso
intermedio superficiale
Ramo superficiale
dell’arteria plantare inter-
media

Parte crociata della guaina
fibrosa delle dita

Parte anulare della guaina
fibrosa delle dita

Tendine dell‘estensore
breve delle dita

Tendine dell’abduttore
dell’alluce

Tendine del flessore breve
delle dita

Arteria plantare esterna
Nervo plantare esterno
Flessore breve del 5° dito
Ramo superficiale del
nervo plantare esterno
Tendini del flessore lungo
delle dita

Muscoli lombricali

Nervi digitali plantari
comuni

Tendine del flessore lungo
delle dita

Ramo profondo del nervo
plantare esterno

Arco plantare profondo
Muscolo soleo

Tendine del muscolo
gastrocnemio

Arteria peronea
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M34 Mopnenb ckenera cronbi €O CBA3KAMMU

3TG nOJ:lpO6HUﬁ mopnens 0T06pO)K(JeT MHOTOYUCNEHHbIE BAXHbIE CBA3KU MU CYXOXUNKUE, BKNtOYAs AXM]'I]'IOBO
CYXOXMIME M CYXOXKMAUS ANMHHOM MANo6epLOBOM MbiLbl B 061aCTH NoabkkM. Mogens cocTout us kocTed
CTOMbI M HUXKHEM YacTh GonbliebepLoBOi U ManoBepLOBOW KOCTEM, BKIHOUAS MEXKOCTHYIO MEMBPaHy Mexay
HUMM. |-|OK03QHI>| BCE OHATOMUYECKM BAXHbBIE CBA3KM U CYXOXMNNS, 60ﬂbL|.IMe U ManeHbkue.

M34/1 Monenb ckenera cTonbl €O CBA3KAMMU M MbILULLAMWU

AHOTOMMHeCKM I'IOJ:lp06HyKJ mMopaenb Ctonbl U HM)KHelZ KOHEYHOCTM MOXHO p0306pOTh Ha 6 CbEMHbIX uocreﬁ ans
I'IOleO6HOrO M3yquMﬂ J:lClHHOlji O6J'|CICTM. Monenb MOKQA3bIBAET HE TONbKO KOCTU, HO TAKXXE U MbILLLbI,
CYXOXMNMS, CBI3KM, HEPBbI, APTEPUM M BeHbl. Ha nepenHe NoBEpXHOCTM NOKA3GHbI Pa3MBATENM HIKHEM
KOHEYHOCTH. CyXO)KMJ'IMﬂ I'IpOXOﬂS{T noa nonepeqﬂoﬁ M HOXKOM erCTOOGpG}HOIZ CB43KM OO MecCTa
I'IpMerI'IﬂeHMfI. KPOMS TOro, BMOHbI BRaranMwa CyXO)KMﬂMlZ. ﬂl’lﬂ M3yqum 6onee rﬂy6OKMX AHATOMMUYECKMX
3MIEMEHTOB HA ThITLHOM YACTU Moaennu MOXXHO oTaenuTb MKpOHO)KHyKJ MbILLILly. I'Iouomsa npencmaneHa TpeMH
cnosamu,; I'IepBbIl:I CHOIZ npeu,cmsneH KOpOTKMM CI'M6OTeJ'IeM nanbLues. MbILLILlG MOXKeT oTAenaTbC, OTKprBGﬂ
KBCU:I,pClTHyK) MbILLILly noaoLwssbl, cyxox(mnwe AONUHHOTO ch6c1'rens| nansues n ch6ctTen|> 60ﬂbLL|OrO nansua.
Bropoit cnoit otBopaunsaertcs, oTkpbisas aaxe rMybokMe QHATOMMYECKME AETANM. DTa MOAENb NyyLas 3
I'IO]:lOéHbIX no KO‘«IeCTBy n I'IOTpe6I/ITel'IbCKOIZ LUEeHHOCTU.

A Caa3KM TbINbHOM NOBEPXHOCTM NPABOM CTOMbI, BAL C NEPEAHE-ThIILHOM CTOPOHbI
B Ces3ku npasoit cTonsl, BUA C MEOMANBHOM CTOPOHBI
€ Cas3Kku NpaBo#t CTOMbI, BU C NATEPANBHOM CTOPOHBI
D Cas3kn npaso# cronsl, BUA c3aau
E Cas3k1 nonoLwssl NpaBoi CTorbl, BUA C MONOLBEHHOM CTOPOHbI
F TNpasas TeinbHAs MOBEPXHOCTb CTOMbI, BAA C NMEPENHE-TbITILHOM CTOPOHbI
G [lpasas crona, BUA € MEOMATLHOM CTOPOHbI
H [pasas crona nocne ynanexms mbiwwLipl, oTBoAswEH GONbLIOKM NAMEL CTOMbI, BUL C MEAUANLHOM CTOPOHSI
I Tpasas crona, BKA ¢ NATEPANEHOM CTOPOHbI
J MMpasas crona, sua czaam
K T[lpasas Hora nocne ynaneHms TpexXmaBo MblllLbl FONIEHM, BAL C3QAM
L TMonowsa npaso#t HOMM, BUA CO CTOPOHbI MOJOLLBI
M T[pasas nogowsa nocne yaanex1s NOOOLWBEHHOTO ANOHEBPO3A, BUL CO CTOPOHbI MOAOLLBbI
N MMpasas nogowsa nocne yaanexus KOPOTKOro crubarens NanbLEs, BUA € NOAOLIBEHHOM CTOPOHbI
O T[MonepeuHsbiit paspes HUXHEN TPETU NPABOM FONEHM, BUA Crepenm
1 Bonbwebepuosas kocTb 15 MMepentss TapaxHo- 22 MenmanbHas ceszka
2 MenmanbHas nombixKa manobepLiosas ces3ka (nenstoBmaHas cesska),
3 TaparHas kocts 16 JNatepansHas nogbixka Mano6epLoBo-nanbeBUaHas
4 MenmansHas cas3Ka 17 TlepenHss cBS3KA ronoBkM yacts
(nensToBMaHas cesika) ManobepLoBok KocTH 23  MenumansHas ces3ka
5 TapanHo-nameesmnHas casska 18  Manobepuosas koctb (nenstoBunHas cesska), 3aanas
6 TlaneesmnHas kocTs 19 MexkoctHas MeM6paHa 6onbluebepLOBOTAPAHHAS
7 TeinbHble npeanntocHesble roneHu yactp
CBS3KM 20 MenuansHas ceszka 24  TlstouHas kocTb
8 lniocHesas kocs | (nensToBMaHas ces3ka), 25 [OnuHHOs nopowseHHas
9 Mnrocredanarrosbii cycras | nepenHss 6onbluebepLioso- cBS3Ka
10 TMpokeumansHas danatra | TAPAHHAS YacTb 26 Cyxoxunue 3anHe
nanbLa KMCTH 21 MenmansHas cesizka 60nblLeGEPLOBOM MbILLILIbI
11 Oucranshas pananra | (nenbToBMaHas casizka), 27 Cyxoxunue nepenHem
nansLa KMctm BonbLuebepLoBO-NITOUHAS 60nblue6epLOBOi MbILLLibI
12 ThinbHble NMtOCHEBbIE CBA3KM yacts 28  Mexdanatrossii cyctas
13 Ky6osugHas kocTs 29 MenmanbHas KNMHOBMAHAS

14  PasnsoenHas cas3ka KOCTb
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30

31

32
33

34

35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
48

49

50

51

52

53

54
55

3aaHss CBA3KA FONOBKM
manobepLoBoi KocTi
MntocHedanaxrosbie
cycrassi |V

Mntocresas kocts V
Cyxoxwnue KopoTKow
Mano6epLOoBOM MbiluLb!
HuxHmit yaepsxmsatens
Mano6epLoBbIX MbiLuL
Cyxoxurive anmMHHomM
Mano6epLOBOM MbiluLb!
MarouHo-manobepuosas
cB3KA

CyxoXwunue NSTOUHOM KOCTU
BepxHuit ynepsxwmsarens
Mano6epLoBbIX MbILuLy
TapaHHo-nsTouHas
MEXKOCTHAS CBS3KA
3anHss TApaHHO-
ManoBepLoBas cBs3Ka
lMonoLuBseHHble CBI3KM
MNFOCHEPANAHIOBbIX
CyCTaBOB.

OcHogaHue nnocHeBoM
koctm |

lMonolwBseHHble NpeanaocHe-
NIOCHEBbIE CBA3KM
MomowserHas ky6osMaHo-
NAAbEBMAHAS CBS3KA
lMonoluBseHHas NSTOUHO-
NAAbeBMAHAS CBA3KA
(mpy>xuHHas casska)
Onopa TapaHHO#M KocTi
(rapanHbIKt BhICTYN)
Maroutas Gyrpucrocts
MenmanbHbiit otpoctok
nSTOuHOM ByrprcTocTi
lNonoLwuBseHHas NSTOUHO-
Ky6OoBMAHAS CBS3KA
(kopotkas caszkal)
Byrpucrocts nsroit
NAOCHEBOM KOCTU
lNonoluBseHHble NnloCHeBbIe
CBA3KM

Iny6okas nonepeuHas
NAIOCHEBAS CBS3KA
KonnarepanbHble casski
nAoCHedANaHIoBbIX
CycraBoe.

[nuHHbict crubatens nansues
lMepentss GonbiuebepLiosas
MbILIL

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66
67

68

69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80

81

[nuhHbict pasmbarens
6ONbILOTO NAMbLA CTOMbI
CyxoxuribHoe Braranmile
nepenHes GonbluebepLoBor
MBbILLILIbI

lNepentss manobepLosas
aprepwms

Tny6okmi manobepLoBbiit
Heps

Huxnui ynepxmearens
pasrbarenen
CyxoxuribHoe Braranuiue
AnMHHOrO pasmbarens
nanbues

CyxoxmribHoe Braranmile
AnMHHOTO pasrbarens
6onblLOro NankLa

ThinbHas apTepwms CTorb
(TbinbHas aprepms cronbi)
Koporkuit pasbarens
BONbLLIOTO NAMbLA CTOMbI
MenuanbHbIM TbinbHbIA
KOXHbIM HEpB

ThinbHblE MEXKOCTHbIE MbILLILIbI
Cyxoxurnue anmHHoro
pasmbarens nanbLes
Cyxoxwnme AnMHHOTO
pasmbatens 6onbiuoro
NanbLa Crorbl

ThinbHble NAnbLEBbIE HEPBbI
cTons

ThinbHble nanbLesble aprepuit
Mbiwua, oteoAALIAs MM3UHEL
cronsl

Cyxoxurine KopoTkoro
pasmbarens nanbLes
ThinbHble NMIOCHeBbIE APTEPHM
[yroobpasHas aprepus
Yetbipexrnasas
ManobepLoBas MbiLLa
Cyxoxurine KopoTKowH
Mano6epLOoBOM MbiluLbl
JatepaneHas npeannocHesas
aprepus

MPOMEXYTOUHBIM ThiNbHBIM
KOXHbIM HEPB

lMNepenHuit ynepxmearens
pasmbareneit

Koportkas manobepuosas
MblLLQ

Inntbict pasmbarens
nansLes

82

83
84

85
86

87

88

89
90

91

92
93

94
95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

Pycckmit

MosepxHOCTHbIM
Mano6epLoBbIi Heps
TpexmaBas MbiLLLA roneHu
3apHss 6onbwebepuosas
MbILLLCH

Bonblebepuossiit Heps
3anHas Gonblebepuosas
aptepus

CyxoxurbHoe Bnaranuiye
3aaHes 6onbluebepLoBoi
MBbILLILibI

CyxoxuribHoe Braranuie
AnMHHOTO crubartens nansLes
Ynepxwsatens crubareneit
MenmaneHas nogolwseHHas
aprepus

MenmanbHbit nonoweeHHbI
HepB

MopowwBeHHbIM anoHespo3
Meiwuya, oteoaswas GonbLokt
nane crons

ThinbHble NanbLeBble APTEPMM
ThinbHbIM NANbLEBOM HEPB
cTonsl

KsapparHas Mbiluua cronb!
(nononHumTensHbIM crbarens)
Koporkuit crmbarens nanbLes
Cyxoxwrine anmHHoro
crmbarens 6onbLuoro nanbua
cTonbl

MenuansHas ronoeka
kopoTkoro crubatens
60MbLLIOTO NanbLa

Koportkmi pasmbarens
narbLes

Cyxoxurime YeTbIpexInaBoi
Mano6epLOBOM MbilLbI
CyxoxurbHoe Bnaranuiye
ANMHHOM ManoBepLoBoM
MbILLIL|bI

Cyxoxunie anmMHHoM
Mano6epLOBOM MbiluLbl
Obuwee cyxoxunsHoe
Bnaranue ManobepLosbIx
MBbILLIL

CyxoxuribHoe Braranuiye
KOPOTKOM ManobepLoBom
MBbILLIL|bI

[nunHbin crmbarens
60MbLUIOTO NANbLA CTOMbI
3anHss TAPAHHO-NSTOYHAS
cBsi3ka
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108

109

110

m

12

113

114

15

116

17

118

19

120
121

122
123
124
125
126

127

128

CyxoxwunbHoe Bnaranuiie
AnuHHoro crubarens
60mbLLOTO NAnbLa
MosepxHocTHas nonepedHas
NAOCHEBAS CBS3KA
lNosepxHocTHas BeTsb
MenmarnbHOM NOAOLLBEHHOM
aptepmm

Kpectoobpastas uacts
MBpPO3HBLIX BRAranmLy
nanbLes CTOMbl
Konbuesmanas uacts
pubpo3HbIX BRAranmLy
nansLes cTonb

Cyxoxmrme kopoTtkoro
cmbarens nansles
Cyxoxunme MbiluLbl,
otBoAswWer 6ombLIO

nanew croms

CyXxoXmmus KopoTKoro
crubarens nanbLes
TateparnsHas nogowseHHas
aprepus

JlateparkHeiit nonoLIBEHHBIN
Heps

Koporkui crubarens
MM3MHLQ CTOMI
MosepxHoctHas BeTBb
NIATEPANbHOTO MONOLBEHHOTO
HepBa

Cyx0Xunus AnNMHHOrO
crubarens nanbLes
YepaeobpasHble MbiLuLb!
cTon

O6ume nonowwseHHble
nanbLesble HepBbI
Cyx0Xunus AnNMHHOTO
crubarens nanbLes
Iny6okas Betsb natepanbHoro
MNOMOLWBEHHOTO HEPBA
Tny6okas nonoluseHHas oyra
Kamb6anosmaHas mbiwua
CyxoXunme MKpOHOXHOM
MbILULbI

Manob6epuosas aprepws
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Also available from 3B Scientific®:
M33 Hand Skeleton Model with Ligaments and Carpal Tunnel

Ebenfalls bei 3B Scientific® erhaltlich:
M33 Modell des Handskeletts mit Bandern und Karpaltunnel

Tambien disponible en 3B Scientific®:
M33 Modelo del esqueleto de la mano con ligamentos y tanel carpiano

Egalement disponible auprés de 3B Scientific® :
M33 Modéle de squelette de la main avec ligaments et tunnel carpien

Também disponivel na 3B Scientific®:
M33 Modelo de esqueleto da mao com ligamentos e tianel do carpo

Disponibile anche presso 3B Scientific®:
M33 Modello di scheletro della mano con legamenti e tunnel carpale
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Also available from 3B Scientific®:
M33/1 Hand Skeleton Model with Ligaments and Muscles

Ebenfalls bei 3B Scientific® erhaltlich:
M33/1 Modell des Handskeletts mit Bandern und Muskeln

Tambien disponible en 3B Scientific®:
M33/1 Modelo del esqueleto de la mano con ligamentos y misculos

Egalement disponible auprés de 3B Scientific® :
M33/1 Modéle de squelette de la main avec ligaments et muscles

Também disponivel na 3B Scientific®:
M33/1 Modelo de esqueleto da mao com ligamentos e miisculos

Disponibile anche presso 3B Scientific®:
M33/1 Modello di scheletro della mano con legamenti e muscoli
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