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3B Scientific Dogum simulatoru

BASIC VE PRO MODELI

Normal konumlu dogum mekanigi, anormal konum ve siklikla karsila-
silan komplikasyonlari ayrica sezaryeni gosterebilen temel donanimli
(Basic) ya da gelismis donanimh (Pro) dogum simdulatori satin aldiniz.
Taklit bebekte bingildak, bicimlendirilmis kirek kemikleri ve agik bir
agiz vardir. Bebegin gdbek bagi kesilebilir ve baglanarak bes defaya
kadar tekrar kullanilabilir. Plasenta, ayrilabilen ve dogum similato-
rinde dolesinde adezyonlar birakan plasenta kalintilari ile donatil-
mistir.

3B Scientific dogum simdiilatériiniin anatomisi, anne omurgasinin S
egrisini dikkate alir ve bebegin uzuvlarindaki tamamen hareketli ek-
lemler genis hareket alani saglar. Malzeme olarak yumusak PVC ve
silikon kullanilir.

BASIC
Uriin no.: 1020332 / P90B

P90

Dogum similatorinin Basic modeli kolayca Pro modeline donusti-
rilebilir. Basic model, dogum simiilatoriiniin kolay bir bigimde uterus
eki ve emniyet kemerleri icin dogum simulatoriiniin zeminindeki sa-
bitlemeler gibi ek elemanlarin baglanti elemanlarini icerir. Basic mo-
delin Vulva ve Portio elemanlarinin diizlemleri de anatomik olarak bi-
cimlendirilmis Pro modelin Vulva ve Portio'su ile degistirilebilir.
Boylece gosterim ve miidahale olanaklarinin kapsami hizli bir sekilde
artirilabilir.

PRO
Uriin no.: 1020333 / PO9OP
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OZELLIKLER

Basic model kadin legen kemigi anatomisinin ve dogum dncesinde ve sonrasinda bebegin ¢esitli pozisyonlarinin basitlestiriimis, genellestiril-
mis gosterim ve sunumuna olanak saglar. Pro model gercede yakin taklidi tamamlayici elemanlari ile ek olarak gergekgi, pratik denemeler igin
uygundur. Buna 6rnegin PRO modeldeki spinae ischiadicae muayenesi tizerinden gercek yumusak doku taklidi ile gercege yakin seviye 06lgu-
mu ya da karin duvar lizerinden (6r. Leopold ydntemi) sisirilebilir uterus eklentisi ile dogum konumunun muayenesi dahildir.

Simiilator BASIC PRO
Uygulama alani Dogum mekaniginin basitlestirilmis Dogum mekaniginin gdsterimi, sunumu
gosterimi ve sunumu ve gergege yakin alistirmalar
Simiilasyon sirasinda emniyete alma 1. Kaymaz ayaklar 1. Kaymaz ayaklar
2. Asistan igin tutma kollari 2. Asistan igin tutma kollari
3. Masa veya yatak icin sabitleme
kemerleri
Vulva Duzlemsel, genlesebilir, genis erisim Bigimlendirilmis, genlesebilir, gercege

yakin buytklikte, vajina ile birlikte bir
birim olusturur

Portio Duzlemsel, aciklikla genlesebilir Anatomik bicimlendirilmis, vajina ile
birlikte dogum kanalini olusturur

g
< .
< Pelvis Anatomik yapi
(simfizis)
Uterus 1. Bebegin konumunun belirlenmesi igin
2. iki kerelik sezaryen igin ¢ikarilabilir,
st uterus duvari
Karin duvari eklentisi (sezaryen) Belirtilen bikini kesimli yumusak PVC Nester ile yaygin cerrahi tiirleri
Uzerinden elle acilabilen simiile edilmis
kas katmanli iki katl, cok esnek silikon
Bebek viicudu Tamamen hareketli uzuvlar ve bas
Onemli anatomik yapilar 1. Bingildak
2. Kirek kemigi
3. Acik agiz
X
2
g Gobek bagi Bes defaya kadar kesilebilir ve daha sonra gébek bagi ile orijinal uzunlugunda
degistirilebilir.
Adezyonlu plasenta Gobek bagdi, rahime takmaya yonelik cirt cirt igin ayrilabilir baglantili kolay-
lastinimis gosterim. Rahimde kalmasi icin cirt cirth iki adet ¢ozilebilir plasenta
adezyonu

P90 | BASIC ve PRO-MODELI Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 73966 0



3B Scientific Dogum simulatoru

TESLIMAT KAPSAMI

BASIC

Portio

Karin duvari
eklentisi

1

N8 s ‘).’

Ana govde

Ana govde
Cikarilabilir parcalar
« Karin duvari

« Yumusak PVC'den karin duvari eklentisi

- Diuizlemsel Portio

« Genis aciklikli diizlemsel Vulva

Kayganlastirici madde

Aksesuar seti (5 mm alyan anahtar,
3 yedek klips, 15 klips emniyeti)

Bebek
PRO

BEBEK (PRO VE BASIC iCiN)

Gobek bag!

Plasenta o

Bebek

Cikarilabilir pargalar
« 2 terminalli gobek bagdi
- Plasenta
« Plasenta adezyonlari

P90 | Teslimat kapsami

A8

- .
Vajina ile modellenmis
f vulva (dogum kanali)
Karin duvari eklentisi o
Portio
.F"""
3 Aksesuar seti
-
5 Amniyosentez

~ - | katkisi
o | e

Emniyet kemeri
Ana gbvde

-
o

Sisirilebilir uterus eklentisi

Karin duvari

Amniyotik sivi katkisi

Ana gévde Kayganlastirici madde

Cikarilabilir pargalar
« Karin duvari
« Kesilebilir silikondan iki katmanli karin duvari eklentisi
« Kesilebilir ve degistirilebilir Ust uterus duvari ile sisirilebilir uterus
eklentisi
« Anatomik bigimlendirilmis Portio
« Vajina ile modellenmis Vulva (dogum kanali)
« Amniyon katkilari (100 folyo)
« Emniyet kemeri (ana gévdedeki kemer girisi)
Kayganlastirici madde
Amniyotik sivi katkisi
Aksesuar seti (5 mm alyan anahtar,
3 yedek klips, 9 klips emniyeti)
Bebek

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0
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TESLIMAT KAPSAMI
UPGRADE (BASIC'TEN PRO'YA)

Cikarilabilir parcalar
« Karin duvari
« Kesilebilir silikondan iki katmanli karin duvari eklentisi
- Kesilebilir ve degistirilebilir Ust uterus duvari ile sisirilebilir uterus
eklentisi
« Anatomik bicimlendirilmis Portio
« Vajina ile modellenmis Vulva (dogum kanali)
« Emniyet kemeri
« Amniyosentes katkilari
2 x kayganlastirici madde
3 x amniyotik sivi katkisi
2 x vidall kemer girigleri

P90 | Teslimat kapsami

) - | s
S 2
oy -‘f
&
Portio

Vajina ile modellenmis Vul- l
va (dogum kanali)

-

Karin duvari eklentisi

Sisirilebilir uterus eklentisi Karin duvari

Emniyet kemeri
Amniyotik sivi katkisi

Amniyosentez
iﬁ katkisi

Kemer girisleri
Kayganlastiri-
cl madde
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DOGUM SIMULATORUNUN BIRLESTIRILMESI VE EKLERI

Klips baglantilan
Basic modelin vulvasi ve karin duvari eklentisi (her iki modeldeki)
klips baglantilari ile karin duvarina sabitlenir.

Klips baglantilarinin acilmasi ve kapatilmasi

NOT:

Gecmeli baglantilar agmak icin pullarin klipsten soktilmesi ge-
reklidir. Bunlar tirnak

olarak klipsin igine itilmisse pullarin tirnakla tekrar kaldiriimasi
zor olabilir.

« Etrafinda bulunan malzemenin
zarar gérmesini 6nlemek icin ¢ozerken or. yuvarlanmis
spatula gibi sadece yassi, kiit yardimci araclar kullanin.

- Baglantiy1 ¢ozmek icin yardimci araci dikkatli bir sekilde karin
duvari ile pul arasina itin.

« Klips baglantisini agmak icin pulu tirnakla kaldirin.

« Pulu klipsten kaldirmak icin (Dikkat: keskin ya da sivri cisimler mal-
zemeye zarar verebilir) aksi halde yassi, kiit, olabildigince yuvarlan-
mis cisimler kullanin.

« Klips baglantisini kapatmak i¢in pulu sadece klipsin ilk tirnag tizeri-
ne itin.

P90 | Dogum simulatoriniin birlestiriimesi ve ekleri

Karin duvari

ic yumusak doku taklitlerine serbest erisim igin dogum simiilatorii-
nin karin duvari eklentisi ¢ikarilabilir. Bu, 6grencilerin baslangig ola-
rak dogum mekaniginin sunum ve alistirmalarini daha iyi anlamalarini
saglamak icin onerilir. Basic modelin

vulva ve Portio taklitlerini Pro modelininkilerle degistirmek igin tiim
karin duvarinin dogum simiilatoriinden ¢ikarilmasi gereklidir.

NOT:

Karin duvari 14* Phantom kilitleri Gizerinden dogum similatori-

ne sabitlenir. Bir Phantom kilidi yumusak PVC kapatma mufun-

dan karin duvarina ve plastik kapatma tapasi ile dogum simiila-
torline sabitlenir. Yumusak PVC elastiktir. Karin duvari takili iken
baglanti goriinmez.

« Karin duvarini esit, kuvvetli cekislerle kaldirarak bunu ayirin.

« Cekislerin dogrudan baglantiya etki edebilmesi ve hicbir mal-
zemenin yorulmamasi ve zarar gérmemesi i¢in daima baglan-
t yakinindan cekin.

« Ani ¢cekisleri ve yirtilmasini dnleyin.

* PRO modelinde sadece 13 Phantom kilididir

- Dogum simiilatérind 6r. masa gibi kaymaz bir althgin Gizerine ko-

- Karin duvarini ayirmaya karin boslugunun st kismindan baslayin.
« Dogum similatérindn i¢ alanini agmak icin dogum simulatoriniin
ic alanindaki alt kismina kadar tiim baglantilarin ¢éziilmesi yeterli-

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0



3B Scientific Dogum simulatoru

Rahim i¢i durumu daha iyi gosterebilmek icin amaca goére karin du-
vari tamamen cikarilabilir.
Bu durumda akabindeki uyarilari dikkate alin.

Karin duvarinin ¢ikarilmasi ve takilmasi

NOT:

Karin duvarini takmaya mutlaka dogum similatorindn i ala-
nindaki alt baglantilarla baslayin (kuyruk sokumu). Bu baglanti
saplamasina daha sonra ¢ok zor erisilir.

« Dogum simulatoriint 6r. masa gibi kaymaz bir althigin tizerine ko-
yun.

- ik olarak karin duvarini dogum simiilatoriiniin (kuyruk sokumu) ig
alanindaki kapatma saplamasi ile birlestirin.

- Daha sonra kalan baglantilari karin bosluguna dogru birlestirin.

« Karin duvarinin muflarini birlestirme saplamasi ile gévdenin st kis-
mina birlestirmek icin karin duvarini bir miktar kuvvetli gekin.

Karin duvari eklentisi

ONERI:

Alisildigi tGizere karin duvari eklentisi klips baglantisinin plastik

klipsi ile dogum simdilatori ile gevsek bir bicimde baglanmissa
pul olmadan kullaniimasi yeterlidir.

Klips baglantisini dogum similatériinde bir sezaryen sunak is-

tediginizde tamamen kapatin.

« Karin duvari eklentisini karin duvarinin bunun icin éngoérilen derinli-
gine itin.
<Klipsi karin duvari eklentisi ve karin duvari ile itin.

Portio ve Vulva

Basic modelde Portio ve vulva dogum simulatoriiniin iki ayri 6gesidir.
Pro modelde vulva parcasi, iliak krestine kadar uzanan ve burada ek
olarak sabitlenen dogum kanalina sahiptir.

Pro modeline yiikseltmek i¢in asagidaki adimlar gereklidir:

« Basic modelin karin duvarinin gikarilmasi

. lliak krestinin diizlemsel Portio'sunun ¢ikarilmasi
« Vulva-Portio biriminin takilmasi

« Karin duvarinin Pro modele degistiriimesi

P90 | Dogum simulatoriniin birlestiriimesi ve ekleri

Vulva degisimi (Basic modeli)
Vulva, alti klips baglantisi lizerinden karin duvari ile baglanmistir.

« Karin duvarini "Karin duvarinin ¢ikarilmasi ve takilmasi" altinda acik-
landigi gibi ¢ikarin.

« Karin duvarinin arka tarafindaki alti pulu "Klips baglantilarinin agil-
masi ve kapatiimasi" altinda agiklandigi gibi ¢ikarin.

- Pro modeli gelistirmek icin karin duvarini Pro versiyonu ile degisti-
rin.

« Basic modelini degistirmek i¢in vulvay degistirin.

- Bunlari tekrar sabitlemek icin klipsleri disaridan aciklik tizerinden
karin duvarina ve Vulva'ya iletin.

« Karin duvarinin i¢ tarafindan pullari klipse bastirin.

« Klipsi, karin duvari malzemesini ezmeden karin duvarinin yakinina
gegirin.

« Daha sol itleyin.

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0



3B Scientific Dogum simdlatori

Portio degisimi (Basic ve Pro modeli) Uterus
Portio dogum simdlatoriinin i¢ alaninda 10 tirtill vida Gizerinden pel-
vise sabitlenmistir. Esnek silikon ekler vidalar ¢6ziilmeden vida bas- 3
lari Uzerinden gegirilebilir ve ¢ekip gikarilabilir. NOT:
Uterus yukaridan karin bosluguna iletilir.
« Dlizlemsel Portio'yu tirtill vidadan asagiya ¢ekin. Gercek palpasyon manevralarini yiriitmek igin sisirilebilir.

Uterus dogum similatoriiniin gévde tarafindan karin bosluguna yer-
lestirilebilir. Bunu orada emniyete almak icin alt kisminda bir kilitteme
saplamasi vardir. Karsi parca, karin boslugundaki kilitteme silindiri
gerekirse kor kilitleme tapasi ile kilitlenmelidir.

« Basic model i¢in simdi diizlemsel Portio'yu dedgistirin.
« Pro versiyonuna yikseltmek icin Vulva-Portio birimini kurmaya bas-
layin.

Vulva-Portio biriminin takilmasi (Pro modeli)
« 10 tirtill vida Gizerinden Vulva-Portio biriminin agikligina gegirin.
Uterusu karin bosluguna getirmeden once kor kilit tapasini ¢ikarin.

« Uterusu yukarisindan karin bosluguna gaéttrin.

« Uterusu bunun igin dngdrtlen kilitleme silindiri ile karin boslugunun
derinliklerine "gegirin".

Gobek bagi

P90 | Dogum simulatoriiniin birlestiriimesi ve ekleri Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 73966 0
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Mavi ve kirmizi ipler alyan civatalarin yardimiyla vida baglantisi ile

degistirilir.
NOT: « Alyan civatay teslimat kapsaminda bulunan 5'li alyan anahtari ile
Gobek bag, vida baglantisi tizerinden bebek sokin.

govdesi ile baglidir. Bes defa ayrilabilir ve

yeniden bebek gdvdesi ile baglanabilir. Gébek bagi daha son-
ra dogum

simulasyonu icin ¢ok kisadir.

« Gobek bagini bebek gdvdesinden ¢ikarmak icin vida baglantisini
doéndurin (saat yoniunin tersine).

« Kisaltilan gobek bagini diger alistirmalar icin tekrar takmadan once
kordonlari uzun gébek bagi kismindan 2-3 cm disari gekin.

« Kordonlari i¢ igce kivirin.

« Kivrilan kordonlari vida baglantisina itin.

« Seffaf silikon kilifi agmak icin sonra kapagi sékilen gébek bagin-
dan cevirerek cikarin.

I=l=
« Kordonlari alyan anahtari ile sabitleyin.
« Silikon kilifi gdbek deligine itin.

« Ayrilan gébek bagini tekrar takmak icin seffaf silikon kilifi ayrilan
gdbek baginin kisa ucundan gekin.

N\
« Bu esnada gobek bagini ve kordonlari bir miktar donddirin.
- Kapagi goébek deligine vidalayin.
« Gobek bagini (saat ydniinde) bebek gbvdesine vidalayin.

P90 | Dogum simulatortiniin birlestiriimesi ve ekleri Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 73966 0
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»DOGUM UYGULAMASI

Giris

Asadidaki sayfalar ilk adimda asistanlara, sunumlara ve dogum simu-
latorl ile alistirmalar hazirlayan ve bunlarda yardimci olanlara yone-
liktir. Bu sirada farkli dogum durumlarina ydnelik ydntem ve siklikla
meydana gelen bir komplikasyon agiklanir. Stirecin daha iyi gosteril-
mesi icin dogum simulatoriiniin icinde bazi sekillerde karin duvarin-
dan feragat edilir.

Dogum hazirhgi

Dogum simiilatoriiniin emniyeti

Dogum simulatori kaymaz ayaklari ile Basic modelinde bile emniye-

te yonelik kolay olanaklar sunar.

« Dogum similatoriini lastik ayaklar ile 6r. masa gibi kaymaz bir atli-
Jga yerlestirin.

Dogum siirecleri

Farkli dogum tirlerinin simiile edilmesi igin genel olarak bunla-
ri iki kisinin yapmasi onerilir.

Asistan bebegi arka taraftan dogum simulatoriine getirir ve ay-
rica bunlari sabit tutar. Bir diger kisi bebegdi Vulva ya da sezar-
yen ile alir.

Dogum sancisi ve verniks kazeoza
Dogum simdlatoriinin alt kisminda alistirmalarda asistanin dogum si-
miilatoriind sabit tutmasi icin bir tutma kulpu vardir.

PRO modeli ilave olarak emniyet kemerleri ile masaya, yataga ya da

alternatif bir atliga sabitleyebilirsiniz.

« Emniyet kemerini bir kemer koprisu tzerinden dogum simulatori-
nin althgindan gegirin.

« Cirt bandi kapatin.

« Dogum simiilatériini masaya, yataga ya da alternatif bir zemine
yerlestirin.

« Emniyet kemerini althgin etrafindan gegirin.

« Emniyet kemerinin diger ucunu dogum simdlatérindn ikinci kemer
koprisinden gegirin.

« Emniyet kemerini, dogum similatori hareket edemeyecek sekilde
sikin.

« Cirt bandi kapatin.

P90 | Dogum uygulamasi

Asistan diger eliyle bebegi arka taraftan uterus ve Portio lizerinden

vulva yénunde iterek hareket ettirirken dogum sancilari simile edilir.

« Bebek ve dogum kanali ylizeylerinin birbirine yapismasini dnleme-
ye yonelik Portio ve Vulva ayrica bebegin basi, omuz kemeri ve sir-
tinin ortasi igin yeterli miktarda "kayganlastirici madde" kullanin.

Gobegini kesme

Bir dogumun sonunda bebegin gobegi kesilir. Bunu disiik maliyete
yapmak i¢in dogum similatori kesilebilir malzemeden gobek bagina
sahiptir. Gobek bagi bes defaya kadar kisaltilabilir ve tekrar kullanila-
bilir.

« Gobek bagini bebek gévdesinden yaklasik 10 cm mesafeden kesin.

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0
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Bebegin konumunun belirlenmesi

Dogum simulatorinin sisirilebilir uterusu karin duvar tizerinden 6r.
Leopold yontemi gibi elle muayene ile bebegdin konumunun belirlen-
mesine olanak saglar.

« Uterusu yukarisindan karin bosluguna goétdrin.

Uterusun kilitteme saplamasinin dogum simdilatorinin kilitleme si-

lindirine gecmis olmasina dikkat edin.

- Bebegi uterusta istenilen pozisyona konumlandirin.

« Ufleme kériigiiniin yardimiyla uterusu kari duvarinin iizerinden be-
begin viicuduna gecebilene kadar sisirin.

« Uterus ve bebegi alabilmek veya bebedin konumunu degistirebil-
mek icin havayi tahliye vanasi lizerinden bosaltin.

« Tahliye vanasinin kafasini, bebegin hareket ettirilebilecegi kadar
yeterli miktarda hava bosalana kadar bastirin.

On oksipital konumu (normal dogum)

Dogum 6ncesinde bebek genellikle uterus yoniinde bas asagi durur.
Bu sirada bebegin iki konumu vardir: Bebegin sirti annenin sol tarafi-
na (1. konum) ya da annenin sag tarafina (2. konum) donuktdr.

Bebegin basinin Portio'da asagi donmesi on oksipital konuma neden
olur. Bebegin basinin Portio'da yukari donmesi arka oksipital konuma
neden olur.

P90 | Dogum uygulamasi

« Bebegin basina ve Ust gdvdesinde kiirek kemiklerine kadar bolca
kayganlastirict madde suirln.

« Bebegi arkadan dogum similatoriine 1. (bkz. sekil) ya da diger ta-
raftan 2. konumuna gétdrin.

« Bebegi sancilari simile ederek Portio'ya yerlestirin.

Arka oksipital konumu (yildiz g6zlemcisi)

Arka oksipital konumunda Portio'da bebegin kafasi annenin karin ta-
rafindadir.

Bebegin basina ve st govdesinde kiirek kemiklerine kadar bolca
kayganlastirici madde sdrtn.

Bebegi arkadan dogum simtilatériine

1. ya da 2. konuma gétdrin.

Bebegi sancilari simile ederek Portio'ya yerlestirin.

Bebegin ylziini karin duvarina dogru déndurtin.

Ters dogum (ayaklarin 6nde geldigi dogum)

Ters dogumda bebegin kafasi uterusta yukari doniktir. Bu arada
ters dogumda ¢ farkli nitelik arasinda ayrim yapilir (makat, makat
ayak konumu ayrica diz kapagi ya da ayak konumu).

ONERI:

Ters dogumun tiim varyasyonlarinda bebek viicudunun yete-
rince kayganlastirici madde ile donatilmasi dnemlidir boylece
bebegin viicudu simiilasyon sirasinda Portio malzemesine taki-
lip kalmaz.

« Kayganlastirici maddeyi ilk dnce bebegdin belden asagisina ozellik-
le bacaklarina, poposuna ve sirtinin alt kismina strin.

« Ters dogumda dogum kanalindan zor gegitler lizerinden karin du-
vari eklentisinin acikligi Uzerine ilave basing uygulanmasi gerekli
olabilir.

Makat
- Bebegin bacaklarini yukari vurun.

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0
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Makat ayak yeri ayrica diz kapagi ya da ayak yeri tam veya ek-
sik olabilir. Tam konumda her iki bacak da katki saglar. Eksik
konumda sadece bir

bacagin uygun dogrultusu vardir.

Makat ayak yeri
- Bebegin bacaklarini yukari agilandirin.

« Deri katmanlari (Ust konum) ve bag dokulari (alt konum) icin bulu-
nan karin duvari eklentisinin her iki konumunu da ayirin.

« Uterus duvari eklentisine bagka bir kesim yapin ve cerrahi miidaha-
leyi uygun sekilde elle genisletin.

« Aciklik son derece esnek malzemeler kullanilarak gergekgi sekilde
esnetilebilir.

« Uterus duvari eklentisi yeniden cerrahi bir miidahale i¢in 180° don-
durdn.

Diz kapag! ya da ayak yeri
« Bebegin bacaklarini rahimde "diz ¢cokecek" ya da "ayakta duracak"
sekilde acilandirin.

SIK KARSILASILAN KOMPLIKASYONLAR

Omuz distozisi

Kafa dogduktan sonra hatall ayarlandiginda gocugun omuzlari gév-
denin dogurtulmasi sirasinda dnlenmesi veya tutulmamasi tutulmasi
icin annenin kalcasina goturilir. Bu sirada ytiksek omzun diiz dur-

Saglamlastirma ve bebegi kafasini iletme masi ile derin omuz enine durmasi arasinda ayrim yapilir.
Bebegin agzi agiktir. Bebegdin parmagdi agza yerlestirilirse bas ters
dogum sirasinda saglamlastirilir ve or. Veit-Smellie tutamaginin uygu- - Bebegin basina ve Ust govdesinde kiirek kemiklerine kadar bolca
lanmasinda iletilir. kayganlastirici madde sirin.

« Bebegi arkadan dogum simdlatoriine 1. (bkz. Sek.) ya da diger ta-
Sezaryen rafta 2. konuma géturtin.
Dogum similatori Basic modelde dnceden hazirlanmis sezaryen « Bebegi sancilari simiile ederek Portio'ya yerlestirin.

aciklig bir karin duvari eklentisine sahiptir. PRO modelin karin duvari
eklentisi dogum similatdriinde sezaryenin gecerli dikey ve yatay ke-
siklerinin uygulanmasina ve alistirimasina olanak saglar. Uterusta ay-
rica kesilen ve tekrar yirtilabilen sematik olarak gosterilen uterus du-
varina sahiptir. Uterus duvari eklentisi (kdpiik) simetrik olarak
bicimlendirilmigtir.

Boylece uterus duvarina bunlar 180° dénddurildiikten sonra ikinci bir
eklenti yerlestirilebilir.

« Bikini kesimi icin kesimi karin duvari eklentisinin alt lgcte birlik kis-
mina yatay yerlestirin.
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Yiiksek omuz diiz durumu

Omuz kemeri bebegin asli yan durumu 1. ve 2. konumdadir. On
omuz kasik kemigine takilir. Gévde dogurtulamaz.

« Bebegi vajinaya yan duruma itin.

- Kafayr kismen dogurtun. On omuz kasik kemigine takilr.

« Blokajin ¢ozilmesi icin robot manevrasini agiklayin (uygulama sek-

l).

Derin omuz enine durumu

Dogum sirasinda bebegdin omuz rotasyonu annenin kalcasinin orta-
sinda kalir. Bdylece bebegim omzu kalganin zemininde enine kalir.
- Bebegi vajinaya yan duruma itin.

« Kafaylr kismen tamamen dogurtun.

« Cocugu boyuna eksende donddrin.

» Omuzlar kalgada enine duracak sekilde kalir.

Plasenta olayi (Placenta praevia)

Normal kosullarda dogmamis ¢cocugun plasenta besleme organi ola-
rak rahimde Ust alandan orta alana kadar durur (bkz. sekil). Plasenta

olayinda plasenta rahim agzina kadar ulasabilen rahimin en derin ye-
rinde bulunur.

Bir plasenta olayl sahnelerseniz genellikle plasentanin alansal konu-
mu ve bebek gosterilir.
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« Plasenta ve bebegdin konumunun daha iyi gosterilmesi icin karin
duvarini ¢ikarin.

« Oncelikle plasentayi uterusa Portio yakinina veya Portio'ya yerlesti-
rin.

« Sonra bebegi istenilen dogum pozisyonuna yerlestirin.

« Son olarak sezaryen planlaniyorsa plasenta olayini karsilamak igin
karin duvarini tekrar Phantom anahtari ile dogum simiilatoriine sa-
bitleyin.

« Karin duvari eklentisinin karin duvarinda tutuldugu klips baglantila-
rini kapatin.

Gobek bagi komplikasyonlari

ONERI:

Gostermek icin dogum sirasinda aciga ¢ikabilecek gobek bagi

komplikasyonlari icin gébek baginin yeterli uzunlukta olmasi

onemlidir.

Bazi komplikasyonlar kisaltiimis gobek bagdi ile gosterilebilir.

« Bu durumlar icin dnceki alistirmalarda kisaltiimis ikinci gébek
bagini hazirda bulundurun.

P90 | Dogum uygulamasi

Gobek baginin mevcut olmasi

Gobek baginin mevcut olmasinda bunlar hamilelikte dogum agikli-
gindan 6nce yani saglam amniyotik kesede bulunur ( gerekirse bun-
lar mevcut amniyotik kese ile kombine edilebilir. Bunun igin ilgili
"Mevcut amniyotik kese" bolimiine bakiniz")

« Bebegi uterusun normal konumuna yerlestirin.

« Bu sirada gobek baginin bir kismini Portio'ya yerlestirin.

- Karin duvari hala ac¢iksa bunlari tim Phantom anahtarlari ile tama-
men sabitleyin.

« Kalga yuksekligine olanak saglamak ve gébek baginin pozisyonu-
nu diizeltmek igin gerekirse dogum simulatoriiniin sabitlemesini
masadan veya yataktan ¢ozin.

« Gobek bagi uzunlugu degismeden kalirsa sezaryene hazirlayin.

« Karin duvari eklentisinin karin duvarinda tutuldugu klips baglantila-
rini kapatin.

Gobek bagi olayi
Gobek bagi olayinda amniyotik kese patlamis olan durumda gobek
bagi ¢cocuk ile Portio arasindadir.

« Dogumu gobek bagi olayinda acgiklandigi gibi hazirlayin.

« Dogum simulatoriiniin masa veya yataktaki olasi sabitlemelerini ¢o-
zun.

« Gobek bagini sezaryene kadar bosaltmak igin kalcayi kaldirin.

« Karin duvari eklentisi ile karin duvarinda tutulan klips baglantisini
kapatin.

Gobek bagi dolanmalari
Hamilelikte fétusun hareketi sirasinda munferit viicut parcalarina do-
lanabilir.

. Or. kol, bacak ya da boyuna gébek bagi dolanmasi gibi cesitli du-
rumlari hazirlayin.

« Bebegi yukaridan karin boslugunda uterusa yerlestirin.Duran am-

niyotik kese

Dogum similatoriiniin PRO modelinde polietilenden

100 amniyon katkisi beraberinde génderilir. Amniyon katkilarinin

yardimi ile duran amniyotik kese simile edilebilir.
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« Amniyon katkilarinin alti deligini
Portio'nun 6 tirtilli vidasina sabitleyin.
« Keseyi vajina yoniinde Portio'ya bastirin.

« Portio'yu sadece yeterli su (maks. 150 ml) ve amniyotik sivi katkisi-
nin (sprey sisesinden 2 puskirtme) birka¢ damlasi ile doldurun.

A

- "Duran amniyotik kese"nin vajina lizerinden kabarcik turnikesi ya
da brans Ulzerinden agma olanagdi vardir.

-

« Bunun icin akan suyu toplamak icin bir kap hazirlayin. Tim yapinin
diiz bir legene ya da ¢ok
emici zemine konumlandiriimasi 6nerilir.

P90 | Dogum uygulamasi

Plasenta adezyonlari

Plasenta, bir cirt cirth bantla donatiimis iki kiiclk katkiya sahiptir.

Bunlar uterusta ya da rahimde 6ngérilen yerlere sabitlenirse plasen-

ta adezyonlarinda gosterilir.

« Plasentay katkilarla (1) uterustaki ya da rahimdeki (2) cirt cirt bag-
lantilara sabitleyin.

Baglantida plasentayi alirsaniz plasenta kalintilari uterusta ya da ra-
himde kalir.

« Gerekirse plasenta adezyonlarini vajinadan temizleyin.
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Temizlik ve Bakim

Simdlatoriin ylizeyleri nemli bir bezle temizlenebilir. Dogum kanalinin (Vulva, Portio) cikarilabilir kisimlar ve fotus akan suyun altinda durulana-
bilir. PRO modelin karin duvarinda ve karin duvari eklentisinde ayrica uterus katkisinda kopik parcalar kullanilabilir. Bunlari liitfen su ve nem-

den uzak tutun.

Litfen parcalari depolamadan 6nce tamamen kurutmaya dikkat edin.

NOT:

Litfen ¢ozlici madde iceren temizlik maddeleri kullanmayin
cunkl bunlarin ylizeyi zarar gérebilir. Ylizeyin yazilmasi ya da
isaretlenmesi kalici renk degisimine neden olabileceginden

onlenmelidir.

Teknik veriler
Olgiiler:

Agirhk:

isletim sicakhg:

ONERI:

Siiriilen kayganlastirici madde kalintilari dogum simdiilatoriinin
zamaninda yeniden kullaniimasinda ilgili noktalarda kalabilir.
Her durumda dogum

dersinde yeterli kayganlastirici maddenin kullaniimasina dikkat
edilmelidir. Uzun sireli kullanimlarda tiim parcalar kayganlasti-
ricit maddeden arindinimalidir ve talimatlara uygun olarak te-
mizlenmelidir.

Simulator (YXGxD) 34 x 52 x 44 cm
Basic 5,85 kg, Pro 7,35 kg

-10°C ila 40°C

Depolama sicaklig: -20°C ila +60°C

Siparis listesi
Uriin numarasi Tanim Dogum simiilatori Dogum simiilatori
Basic P90B Pro POOP
Ana lirin
1020332 [P90B] Dogum simulatori Basic
1020333 [P9OP] Dogum simulatéri Pro
Yedek parcalar
1020336 [XP90-001] Bebek komple seti X X
1020342 [XP90-007] Dogum kanali & Cervix (2x dogum kanali/1x Cer- X
Vix)
1020343 [XP90-008] Dogum kanali & Cervix (1x dogum kanali/1x Cervix) X
1020344 [XP90-009] Karin duvari X
1020345 [XP90-010] Cervix /Vulva X
1020346 [XP90-011] Sezaryen eklentisi X
1020348 [XP90-013] Pim seti (30 adet) X X
1020349 [XP90-014] Plastik vida seti (10 adet) X X
Sarf
malzeme
1020338 [XP90-003] Uterus duvari X
1020339 [XP90-004] Sezaryen eklentisi X
1020340 [XP90-005] Komple karin duvari seti X
1020341 [XP90-006] Amniyotik sivi katkisi X
1020347 [XP90-012] Go6bek bagi seti X X
1020608 [XP90-015] Kayganlastirici jel (2x250 ml) X X
Opsiyon
1020337 [XP90-002] Basic -> Pro yikseltme kiti X
1020367 [XP90-016] Leopold eklentisi X X

3B Scientific

A worldwide group of companies

3B Scientific GmbH
Rudorffweg 8 « 21031 Hamburg ¢« Germany

Tel.: + 49-40-73966-0 « Fax: + 49-40-73966-100
www. 3bscientific.com * 3b@3bscientific.com

15

isletim kilavuzu ve (riin tasarimi igin ® Copyright 2016:
3B Scientific GmbH, Almanya

P90

Sorulariniz mivar? & +49 (0)40 - 739 66 0



