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イントロダクション
分娩の進行に応じた異なる子宮口開大度，頸管展退度，児頭の位置を再現した内診練習用のシミュ
レーターです。６つのモデルで構成されています。  

開大なし
Station -2

子宮口5㎝開大
Station -1

子宮口2㎝開大
Station -2

子宮口7㎝開大
Station -1

子宮口3㎝開大
Station -2

子宮口9㎝開大
Station 0

モデルNo.1

モデルNo.4

モデルNo.2

モデルNo.5

モデルNo.3

モデルNo.6

内診練習用モデルセット

製品内容
・内診練習用モデル　6個
・安全プレートとワッシャー付きネジ4個

（別売りの P90P／P90B 分娩シミュレ
ーターに取り付ける際に使用します）

・潤滑剤
・キャリングバッグ

機能
6個の内診練習用モデルはそれぞれ単独のシミュレーターとして使用することができます。また別
売りの P90P／P90B 分娩シミュレーターに取り付けて使用することもできます。
各モデルの外観は全く同じですが，それぞれ背面に番号がつけられ次の状態を再現しています。
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P90P／P90B 分娩シミュレーターに内診練習
用モデルを取り付ける方法
・分娩シミュレーターをテーブルなど平らな

台の上に置きます。
・腹壁を取り外します。
・子宮口と外陰部（P90Pは膣部付き）を取り

外します。
・骨盤骨のプラスチックねじを4か所外し，安

全プレートを取り付けます。（図1，2）

P90Bのみの手順：
・腹壁末端の結合部（仙骨付近の白いプラス

チックのピンに差し込む部分）を切断しま
す。（図3）　内診練習用モデルを使用し
ない時は，切断した結合部を分娩シミュレ
ーター仙骨部のピンに再度取り付けておく
と，分娩練習の際に潤滑剤がピン周辺にた
まるのを防ぐのに役立ちます。

・腹壁から外陰部を取り外します。

・腹壁を尾骨の部分のみ取り付けます。（図4）
・使用する内診練習用モデルを骨盤下部より

差し込みます。（図5）
・内診練習用モデル下部の穴に仙骨部のプラ

スチックのピンを差し込みます。
・腹壁を完全に取り付けます。（図6）

お手入れ方法
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内診練習用モデルセット
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シミュレーター表面の汚れは，水を含ませた布で拭き取るか流水で洗うことができます。保管前
に全ての部品が完全に乾燥していることを確認して下さい。

内診練習用モデルセット

アドバイス
新たに練習を開始する前には，必ずその都度十分な量の潤滑剤を塗るように
して下さい。長期間使用しない場合は，上記のとおり汚れと潤滑剤をきれい
に落とし，乾燥させた状態で保管してください。

技術データ 
寸法：各モデル  高さ13 cm×幅11.5 cm×奥行13 cm 

キャリングバッグ 高さ25 cm×幅60 cm×奥行23 cm
総重量： 約5.6 kg（バッグ含む）　約4.85 kg（バッグ含まず）

使用温度： －10～40°C 
保管温度： －20～60°C

交換部品
1020608 [XP90-015] 潤滑剤（250 ml×2）

分娩シミュレーター本体
1020332 [P90B] 分娩シミュレーターBasic
1020333 [P90P] 分娩シミュレーターPro
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